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Kas yra sutikimas? Kaip susitarti dél sekso?

Tekstas parengtas lengvai suprantama kalba

e

Ar galiu tave
pabudiuoti?

Kas yra seksas?

Seksas yra tas pats kas mylétis.

Kitaip seksas dar yra vadinamas
lytiniais santykiais.

Seksas néra pareiga. Tai reiskia, kad tu
neprivalai mylétis

su kitu Zmogumi, jeigu to nenori.
Jeigu Zmonés nori mylétis,

jie abu turi sutikti tai daryti.

Sutikimas yra tuomet,

kai abu Zmonés nori ir sutinka mylétis.
Ne visada paprasta suprasti,

ar kitas Zmogus duoda sutikima.

Tai yra, ar jis nori mylétis.

Jei neaisku, ar kitas Zmogus nori mylétis,

visada reikia paklausti.
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Sutikimas yra tada,

kai abu Zmonés nori mylétis.

Zmoneés sutikima duoda

tik konkretiems veiksmams. PavyzdZziui,
sutinka tik buciuotis arba liesti vienas kita.

Sutikimg bet kada galima atSaukti.

Sutikimo negali buti, jei:
e Zmoneés yra girti ar kitaip apsvaige,
e Zmoneés yra vaikai,

e Zmonés yra verCiami ar jkalbinéjami.

Kartais Zmogus nenori mylétis,

bet to nepasako.

Pavyzdziui, Zzmogus bijo, kad partneris nulius.
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Kaip suprasti, ar kitas Zmogus nori su tavimi

mylétis:

jis yra seksualiai susijaudines. Tai reiskia,
kad pats kiinas rodo norg mylétis.
PavyzdzZiui, sukietéja vyro lytinis organas.
jis rankomis parodo,

kur nori, kad glostytum,

jis lieCia tave,

jis apkabina tave,

jis nusirengia.

Kaip suprasti, jeigu kitas Zmogus nenori su

tavimi mylétis:

tyli,

neatsipalaiduoja, jsitempia,
neapkabina taves,

ziari j Song,

nebuciuoja taves,

suspaudzia arba sukryZiuoja kojas,
stumia tave nuo saves,

nenusirengia.
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Seksas, kai néra sutikimo, yra smurtas.
Jei tave vercia mylétis,

o tu nenori, tai yra smurtas.

Jei liecia intymias vietas,

o tu nenori, tai yra smurtas.

Smurtas yra nusikaltimas.

Jei tave vercia mylétis, reikia kreiptis pagalbos.
Pagalbga tau gali suteikti:
e policija, jai reikia skambinti telefonu 112,
e specialios organizacijos,
kurios padés tau jei patyrei smurtg,

joms gali skambinti telefonu 870055516.

Daugiau informacijos apie pagalbg rasi

interneto puslapyje: www.visureikalas.lt.
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http://www.visureikalas.lt/

Saltiniai

Rasydami $j tekstg lengvai suprantama kalba

naudojomes kity Zmoniy tekstais.

Dalj teksto paéméme is leidinio , Kg turétume Zinoti apie lytiSkuma?“.
Sj leidinj para%é Goda Gudiené.
Ji paraseé:

e 1 lape 2 pastraipg,

e 2 lape 3 pastraipas,

e 3lape lir 2 pastraipa.

Leidinj , K3 turétume Zinoti apie lytiSkumg?“
gali rasti paspaudes Sig nuoroda:

https://www.ndt.lt/wp-content/uploads/LEIDINYS-KA-TURETUME-ZINOTI-APIE-

LYTISKUMA-2022.pdf.

o Tekstg lengvai suprantama kalba parasé
D Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba.
Si tarnyba gina Zmones.

Ji dirba tam, kad visi bty lygus.
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Tekstg tikrino Lina Bielinyté, Vilma Baskyté ir
Pal. J. Matulaicio socialinio centro
,Atviros bendruomenés”

dienos darbinio uzimtumo centras.

Paveiksliukus nupiesé:

Evgenia Drap

Tekstas parasytas pagal projekta

»Matomos: démesys smurtui

Bendrai finansuojama pries moteris su negalia“.
Europos Sajungos
Tai projektas apie moteris su negalia ir
artimy Zmoniy smurtg.

Projektui pinigy davé Europos Sgjunga.

Europos Sgjungos institucijos neatsako uz tai,

kas parasyta tekste.
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