

RIETAVO SAVIVALDYBĖJE STARTAVO AUKŠČIAUSIŲ TARPTAUTINIŲ STANDARTŲ SAVIŽUDYBIŲ PREVENCIJOS PROGRAMOS „ASIST“ MOKYMAI

Balandžio 17-18 d.  Rietavo Šv. arkangelo Mykolo parapijos namuose  pagal „Living Works“ aukščiausių tarptautinių standartų savižudybių prevencijos programą vyko „ASIST“ mokymai. Juos pagal Valstybinio sveikatos stiprinimo fondo finansuojamo projekto „Rietavo ir Kaišiadorių, Šakių rajono savivaldybių bendruomenių gebėjimų stiprinimas savižudybių prevencijos srityje“ veiklas organizavo Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Mokymus vykdė sertifikuotos „Living Works“ lektorės Ugnė Kabelkaitė ir Gintė Jasienė.
[bookmark: _GoBack]„ASIST“– tai dviejų dienų savižudybių intervencijos įgūdžių mokymai, kurių tikslas – įgalinti dalyvius atpažint savižudybės pavojų, suteikti pirminę pagalbą ir nukreipti tolimesnės pagalbos link. Šiuose mokymuose rengiami pagalbos teikėjai, atliksiantys pirmosios pagalbos intervenciją, stiprinančią norą gyventi. Mokomasi, kaip dirbti su pavojuje esančiais žmonėmis, sukuriant planą, kuris užtikrintų jų sveikatos saugumą. Tyrimai rodo, kad „ASIST“ mokymus baigę dalyviai jaučiasi geriau pasirengę ir norintys padėti žmonėms, galvojantiems apie savižudybę.
„ASIST“ mokymuose dalyvavo 20 Rietavo savivaldybės gyventojų: socialinių darbuotojų, slaugytojų, gydytojų, seniūnijų darbuotojų, psichologų, ir kitų įstaigų atstovų. Gegužės mėnesį vykstančiuose antruose „ASIST“ mokymuose vietų nebėra. 
Gegužės mėnesį vyks septyni „safeTALK“ mokymai. Tai – keturių valandų mokymai, kurie padeda dalyviams pastebėti ir atpažinti savižudybės pavojų ir nukreipti žmogų pagalbos link. Šie mokymai skirti visiems, norintiems susipažinti su savižudybių problemomis ir būti labiau pasirengusiems padėti žmonėms, ketinantiems nusižudyti, suteikti jiems žinių, kaip ir kur rasti pagalbą. 
„SafeTALK“ mokymai vyks Rietavo Šv. arkangelo Mykolo parapijos namuose šiomis datomis:

	Gegužės
	3 d.
	13:00-17:00 val.

	Gegužės
	4 d.
	9:00-13:00 val.

	Gegužės
	8 d.
	13:00-17:00 val.

	Gegužės
	9 d.
	8:00-12:00 val.

	Gegužės
	9 d.
	13:30-17:30 val.

	Gegužės
	24 d.
	13:00-17:00 val.

	Gegužės
	25 d.
	9:00-13:00 val.



Dalyvauti kviečiami seniūnijų, Savivaldybės, bendruomenių atstovai, pedagogai, policininkai, ugniagesiai, slaugytojai, šeimos gydytojai, socialiniai darbuotojai, dvasininkai, bibliotekininkai, kultūros darbuotojai, visuomenės sveikatos specialistai, nevyriausybinių organizacijų atstovai ir kiti, norintys geriau suprasti savižudybių problemą. 

Kontaktinis asmuo
Ieva Tarozė
Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro
Visuomenės sveikatos specialistė
Tel. 8 655  93 783, el. paštas ieva.taroze@visuomenessveikata.lt
www.visuomenessveikata.lt


