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INFORMACINIS PRANEŠIMAS

RIETAVO GYVENTOJŲ SVEIKATA
2017 m. kovo 30 d. Rietavo savivaldybės Sveikatos ir socialinės paramos komiteto posėdyje buvo pristatyta Rietavo savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2016 m. ataskaita. Kiekvienais metais rengiamoje ataskaitoje išskiriamos prioritetinės problemos, lyginant einamųjų metų Savivaldybės rodiklius su Lietuvos vidurkiu. 
Demografija

Per 15 metų Rietavo savivaldybėje gyventojų skaičius sumažėjo 2734 asmenimis. 2016 m. pradžioje didesnę gyventojų dalį sudarė moterys, be to, daugiau gyvenama kaimuose negu miestuose. 2016 m. pradžioje Rietavo savivaldybėje pensinio amžiaus asmenys sudarė didesnę gyventojų dalį negu vaikai (19 proc. ir 18,3 proc.). Rietavo sav. gyventojų vidutinis amžius 2016 m. pradžioje – 43 metai: vyrų – 38 metai, moterų – 47 metai.

Mirtingumas

Jau devynerius metus Rietavo savivaldybėje stebimas neigiamas natūralus gyventojų prieaugis (daugiau mirusiųjų, negu gimusiųjų). 2015 m., lyginant su 2014 m., tiek miestuose, tiek kaimuose vyrų mirčių sumažėjo. 2015 m., lyginant su 2014 m., moterų mirčių miestuose sumažėjo, tačiau kaimuose padaugėjo. 2015 m. Rietavo savivaldybėje, kaip ir Lietuvoje, daugiausiai mirė nuo kraujotakos sistemos ligų (62,6 proc.), antroje vietoje – nuo piktybinių navikų (15,4  proc.), trečioje vietoje – nuo išorinių mirties priežasčių. Per pastaruosius dvejus metus padaugėjo mirčių nuo kraujotakos sistemų ligų ir išorinių mirties priežasčių, tačiau mažėja mirčių skaičius nuo piktybinių navikų, kvėpavimo ir virškinimo sistemos ligų. 
Prioritetinės problemos

Nelaimingi atsitikimai darbe

Vyrai beveik 2 kartus dažniau patiria nelaimingus atsitikimus darbe negu moterys, per 7 metus –  24 vyrų ir 14 moterų nelaimingų atsitikimų darbe (dažniau patiria lengvus nelaimingus atsitikimus darbe). 2015 m. buvo 3 sunkūs nelaimingi atsitikimai darbe. Daugiausiai nelaimingų atsitikimų užregistruota žemės ūkyje, miškininkystėje ir švietime. Rietavo sav. įmonėse ir įstaigose nebuvo sunkiai susižalojusių ar žuvusių darbe neblaivių darbuotojų.

Socialinės rizikos šeimos

Socialinės rizikos šeimų skaičius 1000 gyventojų jau antrus metus yra tarp prioritetinių problemų. 2015 m., lyginant su 2014 m., Rietavo sav. socialinės rizikos šeimų skaičius nepakito (74), tačiau nuo 2013 m. daugėja socialinės rizikos šeimose augančių vaikų skaičius. Be to, 2015 m., lyginant su 2014 m., Rietavo sav. sumažėjo šeimų, globojančių vaikus.

Savižudybės

Per pastaruosius penkerius metus Rietavo savivaldybėje daugiausia įvyko vyrų savižudybių atvejų – 28. Tačiau per pastaruosius dvejus metus nebuvo užfiksuota moterų savižudybių atvejų. 2015 m., lyginant su 2014 m., Rietavo savivaldybėje savižudybių skaičius nepakito – 6 mirties atvejai. Daugiau savižudybių užregistruota kaimuose negu miestuose (11 ir 19 mirčių). Lyginant pagal amžiaus grupes, 45-64 m. amžiaus asmenų grupėje buvo daugiausiai savižudybių. 
Gera situacija
Rietavo savivaldybėje sumažėjo ilgalaikio nedarbo lygis, socialinės pašalpos gavėjų skaičius, transporto įvykiuose patirtų traumų skaičius, segamumas tuberkulioze. Be to, daugiau dalyvaujama gimdos kaklelio piktybinių navikų, storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos, širdies kraujagyslių ligų didelės rizikos grupės prevencinėse programose. 
2015 m., lyginant su 2014 m., Rietavo savivaldybėje nebuvo mirčių dėl atsitiktinių paskendimų, transporto įvykių, priežasčių, susijusių su narkotikų vartojimu. Nebuvo asmenų, naujai susirgusių ŽIV ir lytiškai plintančiomis ligomis. 

Siekiant geresnės Rietavo savivaldybės gyventojų sveikatos būklės, mažinant sveikatos netolygumus, mirtingumą nuo plačiai paplitusių ligų, būtina skatinti glaudų tarpsektorinį bendradarbiavimą, kompleksiškai spręsti Savivaldybės gyventojų sveikatos problemas. Svarbu, kad ne tik institucijos, bet ir kiekvienas gyventojas pats prisiimtų atsakomybę už savo sveikatą, keistų savo elgseną ir požiūrį, dalyvautų prevencinėse veiklose ir programose, siekiant geresnės sveikatos. 

Informaciją parengė Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos specialistė Monika Steponkienė, tel. (8 46) 45 3754, el. p. monika.steponkiene@visuomenessveikata.lt.
Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras

Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, tel. (8 46) 453 754,

faks. (8 46) 470 064, el. p. info@visuomenessveikata.lt.lt, http://www.visuomenessveikata.lt.lt.
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