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TYRIMO APRASYMAS

Tarptautinis mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas (angl. Health
Behaviour in School-Aged Children — HBSC) pradétas 1982 metais Anglijoje, Suomijoje,
Norvegijoje ir Austrijoje. Tyrimy rezultatais greitai susidoméjo kity Saliy mokslininkai, medikai,
pedagogai, tarptautinés organizacijos, tod¢él buvo nuspresta tyrimus testi, kvieCiant prie jy
prisijungti ir kitas Salis. Lietuvos mastu mokyklose jau atliktos penkios tokios apklausos (1994,
1998, 2002, 2006 ir 2010 metais), kurios vykdytos kas ketveri metai. Pagrindinis tyrimo tikslas —
geriau pazinti jauny Zmoniy gyvenimo biidg, sveikatai jtakos turintj elgesj, atskleisti jo vystymosi
Seimoje, mokykloje ir tarp bendraamziy désningumus.

Rietavo savivaldybéje mokiniy gyvensenos ir sveikatos pirmas tyrimas vykdytas 2011 m.
Pritarus mokykly administracijai, bei paaiSkinus vaikams apie tyrimg, dalyvaujant klasés auklétojai
ir kitam atsakingam asmeniui buvo atlikta moksleiviy apklausa ras$tu. Anketos buvo i$dalintos
visiems moksleiviams, kurie tyrimo dieng buvo mokykloje. Uzpildzius anketa, moksleiviams buvo
matuojamas tgis, svoris ir arterinis kraujo spaudimas (AKS). Matavimy duomenys buvo
registruojami tam skirtame lape.

Tyrimo tikslas — jvertinti Rietavo savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos
Iprocius ir elgsenos rizikos veiksniy paplitima.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Istirti Rietavo savivaldybés mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ypatumus.

2. Jvertinti Rietavo savivaldybés mokyklinio amZziaus vaiky gyvensenos ypatumus

atsizvelgiant i lyti, amziy.

Tyrimo kontingentas
Tyrimo objektu pasirinktos visy Rietavo savivaldybés mokykly 5-ty, 7-ty bei 9-ty klasiy
mokiniai. Tiriamgja populiacijg sudaré visi minéty klasiy mokiniai, kuriy amzius buvo 11, 13 arba

15 mety.

Tyrimo instrumentas

Tyrimui naudotas Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomeneés sveikatos
katedros mokslininky sudarytas klausimynas. Parengiant klausimyng, atsizvelgta j tarptautinj
(HBSC) klausimyng — anketg. Klausimyng sudaro sociodemografiniai klausimai, bei klausimai apie
gyvenseng ir elgseng pagal sveikatos rodiklius (fizinio aktyvumo, mitybos iprociy, zalingy iprociy,
eismo saugos, konfliktiniy situacijy, suicidinio elgesio, lytiSkumo, burnos higienos, regos, traumy).

Anketg sudaro 35 uzdari klausimai.



Duomeny analizés metodai

Surinkti anketinés apklausos duomenys analizuoti ,,SPSS for Windows 17.0% ir ,,MS Exel*
programomis. Skirtumas tarp grupiy laikytas statistiSkai patikimu, kai gauta p reikSmé buvo
mazesné nei 0,05 (p<0,05).

Respondenty socialinés ir demografinés charakteristikos
Buvo i8dalinta 321 anketa, ankety grjztamumas — 89,1 proc. (618). Nustatyta, kad Rietavo
savivaldybés daugiausiai respondenty — 52,1 proc. buvo berniukai, 0 47,9 proc. — mergaités.

Didzioji dalis septintoky — 34,3 proc., tuo tarpu penktoky — 33,9 proc., devintoky — 31,8 proc.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas labai svarbus gerinant ir stiprinant zmogaus sveikata bei mazinant rizikg
susirgti 1étinémis neinfekcinémis ligomis. Visame pasaulyje pastebimas mazéjantis vaiky fizinis
aktyvumas. Nepakankamas vaiko fizinis aktyvumas ir netinkama mityba gali biiti antsvorio bei
nutukimo priezastimi. Vaiky sveikatg stiprinantis fizinio aktyvumo modelis — ne maziau 30 min.
kiekvieng dieng vidutinio intensyvumo judéjimas.

2011 m. atlikto Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrimo metu 12 proc. mokiniy
nurodé, kad pés€iomis lauke vaiksSto ne daugiau kaip 30 min. per dieng. 19,4 proc. respondenty

teigé, kad vidutiniskai per dieng vaiksto 31-60 min., 68,7 proc. - daugiau kaip valanda (1 pav.).

N
<

Mergaités

. B Maziau kaip 15 min. per dieng

, B 15-30 min. per dieng
Berniukai 7’

M 31-60 min. per dieng

. B Daugiau kaip 1 val. per dieng

ISviso T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek minuciy vidutiniskai per dieng vaiksto
pésciomis lauke pagal lytj (proc.)

Per dieng pésciomis daugiau nei valanda vaik$¢iojo 68,8 proc. penkty klasiy, 72,2 proc.
septinty klasiy ir 64,8 proc. devinty klasiy mokiniy (2 pav.).
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i B Maziau kaip 15 min. per dieng

5 B 15-30 min. per dieng
7kl. 9

1 31-60 min. per dieng

. H Daugiau kaip 1 val. per dieng

skl #

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2 pav. Mokiniy pasiskirstymas klasémis, pagal tai, kiek minuciy vidutiniskai per dieng vaiksto
pésciomis lauke (proc.)

2011 m. atlikto tyrimo duomenimis, Rietavo savivaldybéje kasdien ne pamoky metu,
laisvalaikiu mankstinosi arba sportavo 26,9 proc. mokiniy, 2 ir daugiau karty per savaite — 46,9
proc., kelis kartus per ménesj arba niekada nesportuojantys teigé 26,2 proc. mokiniy. Daugiau
berniuky nei mergaiéiy atsaké, kad laisvalaikiu mankstinasi arba sportuoja kasdien (atitinkamai
34,2 ir 19,0 proc.; p<0,05). Kad kelis kartus per savaite sportuoja daugiau atsaké mergaiciy nei

berniuky (atitinkamai 54,0 proc. ir 40,3 proc.; (p<0,05) (3 pav.).

Mergaités ® Niekada
i B Kelis kartus per ménesj
Berniukai —
m Kelis kartus per savaite (2 ir
| daugiau)
M Kasdien
IS viso
0% 20% 40% 60% 80% 100%

3 pav. Kaip daznai mokiniai laisvalaikiu mankstinasi arba sportuoja pagal lytj (proc.); * p<0,05

Tyrimo metu iSsiaiskinta, kad kasdien laisvalaikiu besimankstinanéiy ir sportuojanciy buvo

32,0 proc. penktoky, 24,5 proc. septintoky ir 24,2 proc. devintoky (Zr. 4 pav.).



9 kl. H Niekada
7 kl. —

m Kelis kartus per ménesj

1 Kelis kartus per savaite (2 ir
daugiau)

H Kasdien
5kl.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4 pav. Mokiniy pasiskirstymas, kaip daznai laisvalaikiu mankstinasi arba sportuoja,
pagal klases (proc.)

2. Mityba

Visaverté¢ ir sveika mityba gerina mokiniy fizing, psiching ir socialing savijauta, didina
pasitikéjima savo sugebéjimais ir kiino iSvaizda. Daugelis tyrimy rodo pozityvy rysj tarp geros
vaiky mitybos ir s€kmingo mokymosi, gero elgesio ir darnaus bendravimo su mokytojais.

Pagal 2011 m. tyrimo duomenis, Rietavo savivaldybéje kasdien pusryCiavo 64,3 proc.
mokiniy, kelis kartus per savaite - 25,9 proc. mokiniy. Pusry¢iy nevalgé kas deSimtas Rietavo
savivaldybés mokinys (5 pav.).

2010 m. Lietuvoje atlikto mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos tyrimo
rezultatais, kasdien pusry¢iaujanciy mokiniy yra mazesné dalis: 60 proc. berniuky ir 53,3 proc.

mergaiciy.

m Niekada nepusrycCiauju
Berniukai B Kelis kartus per savaite

= Kasdien

IS viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 pav. Kaip daznai mokiniai pusryciauja pagal lytj (proc.)



2011 m. pagal klases kasdien pusry¢iavo 68,0 proc. penkty, 56,1 proc. septinty ir 69,2 proc.
devinty klasiy mokiniy (6 pav.).

9 kl. _
B Niekada nepusryciauju
 Kasdien
5kl.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

6 pav. Mokiniy pasiskirstymas, kaip daznai pusryciauja, pagal klases (proc.)

2011 m. dauguma vaiky — 53,3 proc. - vidutiniskai per dieng maitinosi tris kartus. Keturis ir
daugiau karty per dieng maitinosi apie tre¢dalis mokiniy (35,8 proc.), 1 — 2 kartus per dieng - 10,9
proc. mokiniy (7 pav.).

1
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Mergaités

. B Vieng kartg

' B Du kartus
Berniukai

I Tris kartus

- B Keturis ir daugiau karty

IS viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

7 pav. Kaip daznai mokiniai per dieng maitinasi pagal lytj (proc.)

Keturis kartus ir dazniau maitinosi daugiau devinty (47,8 proc.) nei septinty (36,7 proc.) ir
penkty (23,7 proc.) klasiy mokiniy (p<0,05). Penktoky daugiau nei devintoky per dieng maitinosi
vieng-du kartus (atitinkamai 15,5 ir 5,5 proc.; p<0,05) (8 pav.).



7 kl.

5 kl.

0%

20% 40% 60% 80% 100%

B Vieng kartg
M Du kartus
I Tris kartus

B Keturis ir daugiau karty

8 pav. Pasiskirstymas, kaip daznai mokiniai per dieng maitinasi, pagal klases (proc.); *p<0,05

2011 m. tyrimo duomenimis, mokiniy, kurie nevartojo cukraus, buvo 6,4 proc. 51,8 proc.

mokiniy atsake, kad i vieng puodel; arbatos dedasi du Saukstelius cukraus, 28,9 proc. — vieng

Saukstelj, 12,9 proc. — tris ir daugiau Sauksteliy. Cukraus j arbatg daugiau déjosi berniukai nei

mergaités (p<0,05). Tris ir daugiau Sauksteliy cukraus j puodelj arbatos déjosi 13,2 proc. daugiau

berniuky nei mergaiciy. Mergaités, palyginti su berniukais, daugiau déjosi vieng Saukstelj cukraus j

arbatg (37,3 ir 21,2 proc.) (9 pav.).

Mergaités

Berniukai

IS viso

d

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Nededu
B 1 Saukstelj
= 2 saukstelius

H 3 ir daugiau Sauksteliy

9 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek sauksteliy cukraus deda j vieng puodelj arbatos

pagal Iytj (proc.); *p<0,05

Cukraus nevartojo 4,2 proc. Rietavo savivaldybés penkty klasiy mokiniy, 5,2 proc. septinty ir

10,1 proc. devinty klasiy mokiniy (10 pav.).




9 kl. 53,9
] E Nededu
- 542 1 Saukstelj
2 saukstelius
1 m 3 ir daugiau Sauksteliy
5 kl. 474
0% 20% 40% 60% 80% 100%

10 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases, kiek sauksteliy cukraus deda j vieng puodelj
arbatos (proc.)

2011 m. vykdyto tyrimo metu buvo galima jvertinti Rietavo savivaldybés mokiniy kai kuriy
maisto vartojimo jprocius. Rezultatai parodé, kad beveik pusé apklaustyjy (48,2 proc.) greito maisto
produktus valgé reCiau nei kartg per savaite, visai nevalgé 25,5 proc. mokiniy. Kasdien ar tris-
penkis kartus per savait¢ tokius produktus valgé 11,3 proc. mokiniy. Kavag kasdien géré kas
septintas Rietavo savivaldybés mokinys, visai negéré 21,6 proc. mokiniy. Kokakola ir gazuotus
Kitus saldzius gérimus kasdien ar tris-penkis kartus per savaitg géré 9,8 proc. apklaustyjy, reciau nei
kartg per savaitg — 48,9 proc., negéré — 22,1 proc. mokiniy. Lietuvoje mokiniy, gerian¢iy kokakolg
ir kitus saldzius gazuotus gérimus, yra 8,4 proc. Saldumynus kasdien valgé 13,9 proc. mokiniy, 3-5
kartus per savaite valgé 27,9 proc., tik 1-2 kartus per savaite — 28,9 proc. mokiniy, niekada — 2,9
proc. Juodos duonos niekada nevalgé 33,1 proc., 3-5 k. per savait¢ jg valgé 13,9 proc., kasdien —
12,8 proc. mokiniy. Pieno produktus kasdien vartojo 30,2 proc. mokiniy, 3-5 kartus per savaite
pieng géré 28,7 proc., 1-2 kartus per savaite — 23,3 proc. mokiniy. Pieno negéré 3,6 proc. mokiniy.
Kasdien darzoves valgé 15,5 proc. mokiniy. 3-5 Kartus per savaite darzoves valgé 32,4 proc., 1-2
kartus per savaite — 32,7 proc. apklaustyjy. Darzoviy nevalgé 2,8 proc. mokiniy. 2011 m. vaisius ir
uogas kasdien valgé 15,1 proc. mokiniy. 25,8 proc. mokiniy teigé, kad vaisius/uogas valgo 3-5
kartus per savaite, 38,7 proc. - 1-2 kartus per savaite (11 pav.).

Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos tyrimo duomenimis, kasdien

vaisius/uogas valgo 26,3 proc. mokiniy, o darzoves — 26,9 proc. mokiniy.

10



Greito maisto produktai 48,2
25,5
Kava ir kavos gérimai A
34,
21,6 l
Kokakola ir kt. gazuoti saldis
gérimai > 1 48,9
128 M Kasdien
Juodg duong
33,1 W 3-5 k. per savaite
| 279 m 1-2 k. per savaite
Saldumynus 26{2,9 B Rediau nei karta per savaite
2,9 ’
. 02 B Niekada
_ 28
Pieno produktus 14 23,3
3,6 ’
Vaisius/uogas 9 38,7
1,4
4
; %9
DarZoves 16,5

0 20 40 60

11 pav. Kai kuriy maisto produkty vartojimo daznumas (proc.)

2011 m. tyrimo duomenimis, kasdien darzoves valgé 17,5 proc. mergai¢iy ir 13,6 proc.
berniuky. Vaisius ir uogas kasdien valgé 17,2 proc. mergaiciy ir 13,1 proc. berniuky, pieno
produktus kiekvieng dieng vartojo 26,8 proc. berniuky ir 33,8 proc. mergaiciy. Berniukai dazniau
nei mergaités valgé juodg duong (p<0,05). 3-5 kartus per savaite jg valgé 18,5 proc. berniuky ir 8,9
proc. mergai¢iy. Kokakolg ir kitus gazuotus saldzius gérimus daugiau géré berniukai nei mergaités
(p<0,05). Kad 3-5 kartus per savaite géré kokakolg ir kitus gazuotus saldzius gérimus atsaké 10,7
proc. berniuky ir 4,4 proc. mergai¢iy, 1-2 kartus per savaite — 27,1 proc. berniuky ir 11,0 proc.
mergaiéiy. Kad 3-5 kartus per savaite valgé greito maisto produktus daugiau atsaké berniukai (15,1
proc.) nei mergaités (4,4 proc.) (p<0,05) (1 lentelé).
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1 lentelé. Kai kuriy maisto produkty vartojimo daznumas pagal Iyt (proc.)

g [32]2 |2 |8 |g:% |§%|8g

EE n s § S, X o
Nickada | B 41 | 14 | 42 42 | 226% | 143 | 21,7 | 205
M 15 | 15 | 30 15 | 444* | 301* | 215 | 30,9*
Reiaunei | B | 204 | 214 | 155 | 259 | 274 | 450 | 350 | 452
k:argﬁgr M | 124 | 164 | 128 | 270 | 215 | 529 | 333 | 515
12kper | B | 81,3 | 421 | 232 | 266 | 164 | 271 | 119 | 171
savaitg M | 343 | 351 | 233 | 31,4 | 148 | 11,0~ | 20,7 | 125
35kper | B | 306 | 221 | 303 | 308 | 185% | 10,7* | 147 | 151*
savaite T 543 [ 200 | 271 | 248 | 89 | 44x | 133 | 44*
Kasdien B | 136 | 131 | 268 | 126 | 151 2,9 168 | 21
M | 175 | 17,2 | 338 | 153 | 104 1,5 11,1 | 07

* p<0,05

22,1 proc. penkty klasiy mokiniy, 17,3 proc. septinty ir 6,6 proc. devinty klasiy mokiniy

nurodé, jog darzoves vartoja kasdien. Vaisius ir uogas kasdien valgé 20,2 proc. penkty, 14,9 proc.

septinty ir 9,9 proc. devinty klasiy mokiniy. Pieno produktus kasdien vartojo 34,1 proc. penkty

klasiy mokiniy, 32,6 proc. septinty ir 23,6 proc. devinty klasiy mokiniy. 1-2 kartus per savaite

saldumyny daugiau valgé¢ devinty nei penkty klasiy mokiniai (atitinkamai 36,7 ir 21,7 proc.

mokiniy; p<0,05). Juoda duong kiekvieng dieng valgé 16,8 proc. penktoky, 10,5 proc. septintoky ir

11,0 proc. devintoky. Kokakolg ir kitus gazuotus saldzius gérimus kasdien géré 2,2 proc. penkty,

4,2 proc. septinty klasiy mokiniy ir nei vienas devintos klasés mokinys. Kavg ir kavos gérimus

kasdien géré 15,6 proc. devintoky, 19,6 proc. septintoky, 6,6 proc. penktoky. Kad greito maisto

produktus (mésainius, desrainius, bulviy traskucius ir pan.) niekada nevalgé prisipazino 27,7 proc.

penktoky, 27,8 proc. septintoky ir 20,9 proc. devintoky (2 lent.).

12



2 lentelé. Kai kuriy maisto produkty vartojimo daznumas pagal klases (proc.)

" - |3 g X 2 8 2 -
T |5 |28 |3 g |£€5 |g5|28
8 |> 5 | S |£E8=» |53=®|gs
wn s § S, X o
Niekada 5kl. 4,2 0 3,3 4,3 28,4 26,7 23,1 27,7
7 Kl. 3,1 2,1 2,1 3,1 421 15,8 22,7 27,8
9 Kl. 1,1 2,2 5,6 11 28,6 24,2 18,9 20,9
Reciau nei 5kl. 13,7 19,1 13,2 41,3* 22,1 45,6 44,0 37,2
kartg per 7 Kl. 17,3 16,0 12,6 16,3* 21,1 46,3 28,9 49,5
savaite 9 K. 18,7 22,0 16,9 22,2* 30,8 54,9 30,0 58,2
1-2 k. per 5kl. 30,5 29,8 22,0 21,7* 22,1 17,8 15,4 19,1
savaite 7 Kkl. 29,6 38,3 26,3 28,6 11,6 23,2 14,4 14,4
9 Kl. 38,5 48,4 21,3 36,7* 13,2 16,5 18,9 11,0
3-5 k. per 5kl. 29,5 30,9 27,5 23,9 10,5 7.8 11,0 14,9
savaite 7 K. 32,7 28,7 26,3 33,7 14,7 10,5 14,4 6,2
9 Kl. 35,2 17,6 32,6 25,6 16,5 4.4 16,7 8,8
Kasdien 5kl. 22,1 20,2 34,1 8,7 16,8 2,2 6,6 1,1
7 Kl. 17,3 14,9 32,6 18,4 10,5 4,2 19,6 2,1
9 KkKl. 6,6 9,9 23,6 14,4 11,0 0 15,6 1,1
* p<0,05

Pagal 2011 m. tyrimo metu atliktus matavimus, 20,5 proc. mokiniy svoris per mazas, 4,5

proc. turéjo virssvorio ir 0,7 proc. mokiniy buvo nutuke. Likusieji 74,3 proc. Rietavo savivaldybés

moksleiviy turéjo normaly kiino svorj. Rietavo savivaldybéje mergai¢iy, kuriy svoris per mazas,

buvo 25,8 proc., berniuky — 15,7 proc. Mergaiéiy, kuriy kino masés indeksas rodo virSsvorj ar

nutukima buvo 4,7 proc., o berniuky — 5,7 proc. Mergaiciy, turin¢iy normaly kiino svorj, buvo 69,5

proc., berniuky — 78,6 proc. (12 pav.).

2010 m. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, normaly kiino svorj turi 60,3 proc. mokiniy,

per maza — 15,4 proc., per dideli — 24,3 proc.

13




Mergaités

S 1,4
Berniukai

IS viso

D,7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Per mazas svoris
M Taisyklingas svoris
= Virssvoris

H Nutukimas

12 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal svorj (proc.)

Matavimy duomenimis, taisyklinga svorj turéjo daugiausiai devintos klasés mokiniai — 92,9

proc. (p<0,05). Per maza kiino svorj turéjo daugiausiai penktos klasés mokiniai — 41,8 proc.

(p<0,05) (12 pav.).

9 kl.

7 kl.

5kl

2_ ] 12
1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Per maZas svoris
M Taisyklingas svoris
m Virssvoris

B Nutukimas

12 pav. Mokiniy svoris pagal klases (proc.); * p<0,05
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3. Zalingi jpro¢iai

Pasaulio Sveikatos Organizacija jau seniai su nerimu skelbia, kad vis daugiau jaunuomenés
riko. Rukymas yra vienas i§ narkomanijos riisiy, kuriai budingi visi priklausomybeés ligos pozymiai.
Tyrimai pateikia vis daugiau jrodymy, kad kuo anksCiau pradedami vartoti tabako produktai, tuo
didesné rizika, kad iSsivystys stipri priklausomybé. Mokyklinio amZiaus vaiky ir jaunimo rikymo
paplitimo stebésena dazniausiai leidzia prognozuoti rikymo paplitimo tendencijas populiacijoje.

2011 m. atlikto tyrimo metu, kada nors riike prisipazino 53,5 proc. Rietavo savivaldybés
mokiniy. Pagal lytj daugiau kada nors riikiusiy buvo berniuky nei mergaiciy (atitinkamai 61,0 proc.

ir 45,6 proc., p<0,05) (13 pav.).

Mergaites _5'6*
Berniukai — 1*
I3 viso 3,5
0 10 20 30 40 50 60 70

13 pav. Kada nors rike mokiniai pagal Iytj (proc.); * p<0,05

Pagal klases, daugiausiai kada nors ritke buvo devinty ir septinty klasiy mokiniai (72,2 ir 65,6
proc., p<0,05) (14 pav.).

5kl 4*

0 20 40 60 80

14 pav. Kada nors ritke mokiniai pagal klases (proc.); * p<0,05
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Rietavo savivaldybéje rukanéiy kickvieng dieng, maziausiai karta per savaitg ir reciau nei
kartg per savaite mokiniy procentas yra mazesnis nei Lietuvos (16,1 proc. ir 18,6 proc.) mokiniy (15
pav.).

1,4
Niekada 839
6,2
Kelis k./mén. 75
| H Lietuva
3,9 M Rietavo savivaldybé
Kelis k./sav. 54
] 8,5
Kasdien 32

0 20 40 60 80 100

15 pav. Mokiniy ritkymo daznis (proc.)

Tarp ly¢iy nustatyta, kad berniuky rtké daugiau nei mergaiciy (p<0,05). Nei viena mergaité
neatsaké, kad riiko kasdien, o berniuky, rikanciy kasdien, buvo 6,2 proc. Kad nertko atsaké 89,6

proc. mergaiciy ir 78,8 proc. berniuky (p<0,05) (16 pav.).

) . 89,6
Niekada _8,8
. . ’7
Kelis k./mén. 8,2
| B Mergaités
7 M Berniukai
Kelis k./sav. 6,8
Kasdien* 6,2
0 20 40 60 80 100

16 pav. Mokiniy ritkymo daznis pagal lytj (proc.); * p<0,05

Analizuojant rukymo daznj pagal klases, daugiausiai riiko vyresniyjy klasiy mokiniai
(p<0,05). 22,0 proc. devintoky, 20,0 proc. septintoky ir 6,4 proc. penktoky atsaké, kad riiko kasdien,
kelis kartus per savaite ir kelis kartus per ménesj (17 pav.).
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17 pav. Mokiniy ritkymo daznis pagal klases (proc.); * p<0,05

Alkoholinius gérimus Rietavo savivaldybés mokiniai vartoja palyginti daznai, bent jau taip
nurodé apklausos metu. 2,8 proc. mokiniy prisipaZzino, kad stiprius alkoholinius gérimus vartoja
kasdien ar kelis kartus per savaite, 9,1 proc. - silpnus alkoholinius gérimus, kad aly, vyna ir

Sampang vartoja kasdien ar kelis kartus per savaite atsaké 6,3 proc. mokiniy (18 pav.).

50/4
22,2
Silpni alkoholiniai gérimai 63 18,3
i 28 m Niekada
141 76,8 mKelis kart./pusmet;j
Degtiné ir kt. stipris gérimai 0,675'3 = Kelis kart./mén.
2,1 .
i m Kelis kart./sav.
28, 47,9 M Kasdien
Alus, vynas, $ampanas 171
4,9
1,4
0 20 40 60 80

18 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas pagal risis (proc.)
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Atsizvelgiant ] lyt] — statistiSkai reikSmingai didesné berniuky dalis dazniau nei mergaités

vartoja aly, vyng, Sampana, degting ir kitus stiprius alkoholinius gérimus (p<0,05) (3 lent.).

3 lentele. Alkoholiniy gérimy vartojimas pagal risis ir lytj (proc.)

Kasdien ir Kelis k./mén. Kelis Niekada
kelis k./sav. K./pusmet;j
B M B M B M B M
Silpni 11,5 6,6 16,8 20,0 21,5 23,0 50,3 50,4
alkoholiniai
gérimai
Degtiné ir 4,1 15 8,1 4.4 18,2* | 9,6* | 69,6* | 84,6*
kt. stiprus
gérimai
Alus, vynas, | 10,0* | 2,2* | 22,1* | 11,7* | 24,2 33,6 43,6 52,6
Sampanas

*p<0,05

Vyresniyjy klasiy mokiniai alkoholinius gérimus vartoja dazniau (pasiskirstymas pagal klases
yra statistiSkai reik§mingas, p<0,05). Devintokai prisipazino, kad labiau vartoja aly, vyna, Sampana,
0 septintokai — silpnus alkoholinius gérimus (atitinkamai bendras vartojanciyjy procentas kasdien,

kelis kartus per savaite, ménesj, pusmetj yra 79,1 proc. devintoky ir 63,5 proc. septintoky) (4 lent.).

4 lentele. Alkoholiniy gérimy vartojimas pagal riisis ir klases (proc.)

Silpni alkoholiniai | Degtiné ir kt. stipriis Alus, vynas,
gérimai gérimai Sampanas

Kasdien ir kelis 5 k. 4,1* 2,1 3,1
k./sav. 7 k. 11,4 3,1 7,1

9 k. 12,1* 3,3 8,8
Kelis k./mén. 5 kl. 4,1* 0 3,1*

7 Kkl. 26,0* 7,2 12,2*

9 k. 25,3* 12,1 37,4*
Kelis k./pusmet;j 5 k. 13,4* 2,1* 14,4*

7 k. 26,0* 12,4* 38,8*

9 kl. 27,5* 28,6* 33,0*
Niekada 5 kl. 78,4* 95,8* 79,4*

7 Kkl. 36,5* 77,3* 41,8*

9 kl. 35,2* 56,0* 20,9*

* p<0,05
Vieni 1§ dazniausiai vartojamy svaigiyjy gérimy mokiniy tarpe yra silpnieji alkoholiniai

gérimai. Rietavo savivaldybés mokiniy, kasdien ar kelis kartus per savaite vartojanciy silpnuosius

alkoholinius gérimus, yra daugiau nei bendrai $alyje (atitinkamai 9,1 proc. ir 6,8 proc.) (19 pav.).
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49,8
Niekada 50,4
33,9
Kelis k./pusmetj 22,2
mLi
Kelis k./mén. 18,3 Hetuva
] M Rietavo savivaldybé
5,2
Kelis k./sav. 6,3
1,6
Kasdien 2,8
0 20 40 60

19 pav. Silpnyjy alkoholiniy gérimy vartojimas (proc.)

2011 m. atlikto tyrimo duomenimis, nickada nebuvo iSgére alkoholiniy gérimy tiek, kad
pasijusty apsvaige, pusé apklaustyjy. Kad 10 ir daugiau karty buvo iSgére tiek alkoholiniy gérimy,
jog pasijusty apsvaige, prisipazino 2,2 proc. mergaiciy ir 11,6 proc. berniuky (p<0,05) (20 pav.).

2010 m. Lietuvoje atlikto mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos tyrimo

rezultatais, 10 ir daugiau karty i§gérusiy buvo 7,4 proc. mokiniy.

v

*
Mergaites —2 2

J H Ne, niekada

6* M Taip, vieng karta
Berniukai

m Taip, kelis kartus

M Taip, daugiau nei 10 karty

IS viso 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20 pav. Mokiniy, isgerusiy tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige,
pasiskirstymas pagal lytj (proc.); * p<0,05

Mokiniy, i§gérusiy tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige, pasiskirstymas pagal
klases yra statistiskai reikSmingas (p<0,05). Vyresniy klasiy mokiniai dazniau iSgeria tiek

alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige. 20,0 proc. devintoky prisipazino, kad vieng karta yra
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buve iSgére tiek, kad apsvaigo, 44,4 proc. - kelis kartus ir 12,2 proc., kad 10 ir daugiau karty. Vieng
kartg iSgéré tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaige, 13,5 proc. penktoky (21 pav.).

/

7 kI.*

B Ne, niekada
M Taip, vieng karta

m Taip, kelis kartus

. M Taip, daugiau nei 10 karty

5 kl.* ]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

21 pav. Mokiniy, isgérusiy tiek daug alkoholiniy geérimy, kad pasijusty apsvaige,
pasiskirstymas pagal klases (proc.); * p<0,05

Lietuvoje 78,5 proc. mokiniy néra ruk¢ kanapiy (arba ,zolés*). 2011 m. tyrimo metu
paklausus Rietavo savivaldybés mokiniy apie labiausiai paplitusios narkotinés medziagos — kanapiy
vartojima, kad né vieno karto kanapiy per visg savo gyvenimg neruké atsaké 94,4 proc., kad vieng
kartg bandé — 4,5 proc. mokiniy. Kad né karto nesisvaigino uostydami klijy, tirpikliy per visa savo
gyvenimg prisipazino 94,8 proc. mokiniy, kad vieng kartg svaiginosi — 3,5 proc. mokiniy. 2011 m.
tyrimo duomenimis, 98,6 proc. Rietavo savivaldybés mokiniy nurodé, kad per visg savo gyvenimg
né karto nevartojo kity narkotiky (5 lent.).

5 lent. Psichotropiniy medziagy vartojimas (proc.)

Né karto 1 kartg Kelis kartus
Kanapés (,,Zzolés*) 94,4 4,5 0,7
rikymas
Klijy, tirpikliy ir kt. 94,8 3,5 1,7
medZ. uostymas
Kitos narkotinés medz. 98,6 0,4 1,1

Analizuojant 2011 m. tyrimo duomenis pagal lytj, nustatyta, kad kanapes riuké 5,1 proc.
mergaiéiy ir 6,0 proc. berniuky. Kad svaiginosi uostydami Klijus, tirpiklius prisipazino 6,0 proc.

berniuky ir 4,4 proc. mergaiciy (6 lent.).
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6 lentelé. Psichotropiniy medziagy vartojimas pagal lytj (proc.)

Né karto 1 kartg Kelis kartus/
20 karty ir daugiau

B M B M B M
Kanapés (,,zolés*) rukymas 94,0 94,9 4.0 51 2,0 0
Klijy, tirpikliy ir kt. medz. 94,0 95,6 4,0 2,9 2,0 15
uostymas
Kity narkotiniy medz. 98,0 99,3 0,7 0 1.4 0,7
vartojimas

2011 m. tyrimo duomenimis, vyresniyjy klasiy mokiniai dazniau negu mazesniyjy klasiy
mokiniai uosté klijus, tirpiklius ir kitas medziagas (atitinkamai 6,6 proc. devinty, 8,2 proc. septinty
ir 1,0 proc. penkty klasiy mokiniy, p<0,05) (7 lent.).

7 lentele. Psichotropiniy medziagy vartojimas pagal klases (proc.)

Né¢ karto 1 kartg Kelis kartus/
20 karty ir daugiau

5 KI. 7 KI. 9 KI. 5 KI. 7 KI. 9 KI. 5 KI. 7 KI. 9 KI.
Kanapés 95,9 93,9 93,4 41 51 4.4 0 1,0 2,2
(,,Zzolés™)
rukymas
Klijy, 99,0* | 91,8* | 93,4* 1,0 7,1 2,2 0 1,0 4.4
tirpikliy ir
kt. medz.
uostymas
Kity 97,9 98,0 100,0 0 1,0 0 2,1 1,0 0
narkotiniy
medz.
vartojimas

* p<0,05

4. Lytinis gyvenimas

2011 m. atlikto tyrimo metu nustatyta, kad kada nors buciavosi 44,2 proc. Rietavo
savivaldybés mokiniy, Svelniai glamonéjosi — 21,2 proc. mokiniy, turéjo lytinius santykius — 1,9
proc. mokiniy. Daugiau berniuky nei mergaiciy yra Svelniai glamongjesi (atitinkamai 26,4 proc.

berniuky ir 15,5 proc. mergaiciy; p<0,05) (22 pav.).
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Mergaités

M Buciavesis
Berniukai — = Svelniai glamonéjesis

 Turéjes lytinius santykius

IS viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

22 pav. Mokiniy, kurie kada nors su priesingos lyties asmeniu buciavosi, Svelniai glamonéjosi,
turéjo Iytinius santykius, pasiskirstymas pagal lytj (proc.); * p<0,05

45,9 proc. devintoky nurodé, kad yra Svelniai glamonéjesi su prieSingos lyties asmeniu
(septintoky — 15,1 proc., penktoky — 5,3 proc.). Turéjusiy lytiniy santykiy buvo: 4,7 proc. —
devintoky, 1,1 proc. — penktoky ir nei vienas septintokas. Pasiskirstymas pagal klases yra

statistiskai reikSmingas (p<0,05) (23 pav.).

v

9kl.* —

7 kl.* m Svelniai glamonéjesis

M Budiavesis

1 Turéjes lytinius santykius

5 kl.*

0% 20% 40% 60% 80% 100%

23 pav. Mokiniy, kurie kada nors su priesingos Iyties asmeniu buciavosi, Svelniai glamonéjosi,
turéjo Iytinius santykius, pasiskirstymas pagal klases (proc.); * p<0,05

Rietavo savivaldybéje 2011 m. atlikto tyrimo metu nustatyta, kad lytiSkai santykiavusiy buvo
1,9 proc. mokiniy. Lietuvoje, kad turéjo lytinius santykius, prisipazino 21,2 proc. Lietuvos tyrime

dalyvavusiy mokiniy (24 pav.).
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M Lietuva

H Rietavo savivaldybé

24 pav. Mokiniai, turéje Iytinius santykius (proc.)

Daugiausiai buvo berniuky, kurie pirmg karta pasibuciavo, kai jie turéjo 10 mety ir maziau

(19 berniuky), o mergaiciy — taip pat kai turéjo 10 mety ir maziau ir kai jos buvo 13 mety (po 12

mergaiciy). Didzioji dalis apklaustyjy atsaké, kad pirmg karta Svelniai glamonéjosi kai jiems buvo

15 mety (17 mokiniy). Tyrimo duomenimis, lytiniy santykiy pradzia didziosios dalies mokiniy buvo

15 m. amziaus (3 mokiniai) (8 lentelé).

Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, 79,1 proc. mokiniy atsaké, kad pirmg kartg lytiskai

santykiavo kai buvo 11 mety ar jaunesni.

8 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal Iyt iv amZiaus grupes, kada pirmgq kartq pasibuciavo,
Svelniai glamonéjosi, turéjo Iytinius santykius (absoliuciais skaiciais)

10 m. ir 11 m. 12 m. 13 m. 14 m. 15 m.
jaunesnis (-¢)
Buciavosi IS viso 31 14 27 22 15 14
Berniukai 19 9 17 10 6 10
Mergaités 12 5 10 12 9 4
Svelniai I§ viso 5 3 7 12 12 17
glamongjosi Berniukai 3 3 3 8 8 12
Mergaités 2 0 4 4 4 5
Turéjo lytinius | IS viso 1 0 0 0 1 3
santykius Berniukai 0 0 0 0 1 3
Mergaités 1 0 0 0 0 0
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5. Eismo sauga

Nepaisant penktus metus geréjancios eismo saugumo situacijos ir pasiekty puikiy rezultaty —
daugiau nei dvigubai sumazéjo zuvusiyjy kelivose, dvigubai sumazéjo eismo jvykiy ir juose
suzeisty eismo dalyviy, taciau vaiky avaringumo rodikliai iSlicka nepateisinamai dideli. 2011 m.
(per 11 meén.) dalis vaiky avaringumo rodikliy iSliko panaSiis kaip 2010 m. arba mazéjo (eismo
ivykiy skaicius, suzeisty vaiky skaicius), taciau dalis pastebimai iSaugo (Zuvusiy vaiky per 11 mén.
iSaugo 12 proc. lyginant su 2010 m. tuo paciu laikotarpiu, daugiau zuvo vaiky dviratininky). Vienas
i§ Susisiekimo ministerijos siilymas vaiky saugumo keliuose gerinimui - grieZtinti vaiky vezimo
automobiliuose tvarka.

2011 m. Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrime dalyvave 84,3 proc. mokiniy
atsaké, kad visada prisitvirtina saugos dirzais vaziuodami automobiliu ant priekinés, kartais — 14,3
proc., niekada — 1,4 proc. mokiniy. Vaziuodami automobiliu ant uZpakalinés sédynés visada
prisitvirtino daugiau negu pusé (53,6 proc.) Rietavo savivaldybés mokiniy (25 pav.).

63,6 proc. mokiniy, dalyvavusiy 2010 m. Lietuvos mokiniy gyvensenos tyrime, atsaké, kad

visada prisitvirtina saugos dirzais vaziuojant automobiliu.

Saugos dirzy segimas ant uzpakalinés 8,9
sédynés
M Visada
i M Kartais
Niekada
Saugos dirzy segimas ant priekinés 4
sédynés

0% 20% 40% 60% 80% 100%

25 pav. Kaip daznai mokiniai prisitvirtina saugos dirzais vaziuojant automobiliu ant priekinés
ir ant uzpakalinés sédynés (proc.)

Saugos dirzus vaziuojant automobiliu ant priekinés sédynés visada segési 87,3 proc.
mergaiéiy ir 81,5 proc. berniuky, ant uzpakalinés sédynés — kas antras berniukas ir kas antra

mergaité (26 pav.).
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26 pav. Kaip daznai mokiniai prisitvirtina saugos dirzais vaziuojant automobiliu ant priekinés
ir ant uzpakalinés sédynés pagal Iytj (proc.)

Vyresniyjy klasiy mokiniai reciau prisitvirtina saugos dirzais vaziuojant automobiliu ant
uzpakalinés sédynés (atitinkamai 69,5 proc. penktoky, 48,0 proc. septintoky ir 42,5 proc. devintoky;
p<0,05). Kaip daznai mokiniai prisitvirtina saugos dirzais vaZiuojant automobiliu ant priekinés
sédynés pagal klases yra statistiSkai nereik§mingas (visada prisitvirtina 85,3 proc. penktoky, 82,7
proc. septintoky, 85,1 proc. devintoky) (27 pav.).

Zpakalinés
sédynés

Saugos dirzy
segimas ant
uzpa

= Niekada

| Kartais

H Visada

Saugos dirzy
segimas ant
priekinés sédynés

27 pav. Kaip daznai mokiniai prisitvirtina saugos dirzais vaziuojant automobiliu ant priekinés
ir ant uzpakalinés sédynés pagal klases (proc.); * p<0,05

Eidami neapsviesta gatve ar keliu tamsiu paros metu, kad $viesos at$vaitus visada naudojo
atsaké tik 36,4 proc. Mergaités daugiau nei berniukai naudoja atSvaitus tamsiu paros metu

(atitinkamai visada arba kartais neSioja 91,8 proc. mergaiciy ir 76,7 proc. berniuky; p<0,05) (28

pav.).
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2010 m. Lietuvoje atlikto mokiniy gyvensenos duomenimis, visada Sviesos atSvaitus naudoja

32,8 mokiniy.
Mergaités —
M Visada
= Niekada
1S viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

28 pav. Atsvaity naudojimas tamsiu paros metu pagal lytj (proc.); * p<0,05

Daugiausiai at$vaitus ne$iojo penkty klasiy mokiniai (p<0,05). Kad visada juos nesioja atsaké
53,7 proc. penktoky, 25,5 proc. septintoky ir 29,9 proc. devintoky. Daugiau negu pusé septintoky ir
pusé devintoky atsaké, kad at$vaitus nesioja kartais (29 pav.).

9 kl.

H Visada
7 kl. M Kartais

= Niekada

5kl.

||\

0% 20% 40% 60% 80% 100%

29 pav. Atsvaity naudojimas tamsiu paros metu pagal klase (proc.); * p<0,05
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6. Sveikata

Daugiau nei pusé¢ (67,4 proc.) mokiniy nurodé, kad per pastaruosius 12 mén. nebuvo
susizeide. Vieng ar du kartus patyré nelaimingg atsitikima, kurio metu teko kreiptis pagalbos |
medikus, 25,7 proc. mokiniy, 3 ir daugiau karty — 6,9 proc. mokiniy. Dazniausiai susizeidzia
berniukai nei mergaités (p<0,05). 30,6 proc. berniuky ir 20,2 proc. mergaiciy atsaké, kad susizeidé
1-2 kartus (30 pav.).

Lietuvos tyrimo duomenimis, nei karto nebuvo susizeide 48 proc. mokiniy.

v

[e
Mergaites —")

Berniukai

M Per pastaruosius 12 mén.
susiZzeides nebuvo

W 1-2 kartus

J = 3 ir daugiau karty

IS viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30 pav. Per pastaruosius 12 mén. buvo susizeide, patyre nelaimingqg atsitikimg mokiniai, kai teko
kreiptis pagalbos j medikus pagal lytj (proc.); * p<0,05

2011 m. tyrimo duomenimis, ] medikus per pastaruosius 12 ménesiy kreipesi 33,3 proc.

penktoky, 38,5 proc. septintoky, 25,2 proc. devintoky (31 pav.).

B Per pastaruosius 12 mén.
susizeides nebuvo

. -
7kl 1-2 kartus

3 ir daugiau karty

5 kl.

d

0% 20% 40% 60% 80% 100%

31 pav. Per pastaruosius 12 mén. susizeidusiy, patyrusiy nelaimingq atsitikimg mokiniy, kurie
kreipési pagalbos j medikus, pasiskirstymas pagal klases (proc.)
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Didzioji dalis mokiniy teigiamai vertino savo sveikatg. Pusé apklaustyjy (50,9 proc.) nurodé
manantys, jog jy sveikata yra gera. Labai gerai savo sveikatg vertino 28,8 proc. mokiniy. Blogai
savo sveikatg vertino 1,1 proc. mokiniy. 34,7 proc. berniuky savo sveikatg jvertino labai gerai ir tai
yra 12,3 proc. daugiau negu mergaités (p<0,05). Blogai savo sveikatg jvertino 2,2 proc. mergaiciy ir
nei vienas berniukas (32 pav.).

Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, gerai savo sveikatg vertino 51 proc. mokiniy, blogai —

1,4 proc.
Mergaités 2,2
. M Labai gera
O H Gera
Berniukai
= Vidutiné
i M Bloga
. 1,1
IS viso
0% 20% 40% 60% 80% 100%

32 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas pagal lytj (proc.); * p<0,05

78,1 proc. penktoky, 84,7 proc. septintoky, 75,9 proc. devintoky savo sveikata jvertino labali
gerai ir gerai (33 pav.).

9kl. — >3
i M Labai gera
H Gera
7K. 0
= Vidutiné
. M Bloga/labai bloga
5Kkl L
0% 20% 40% 60% 80% 100%

33 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas pagal klases (proc.)
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2011 m. tyrimas parodé, kad beveik pusé Rietavo savivaldybés mokiniy (48,4 proc.) per
pastaruosius 12 ménesiy dél ligos lankési pas gydytoja 1-2 kartus, 3 ir daugiau karty — 14,6 proc.
mokiniy. 2011 m. nesirgo — 37,0 proc. mokiniy (34 pav.).

Mergaites —

Berniukai

B Nesirgau
W 1-2 kartus

m 3 ir daugiau karty

IS viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

34 pav. Mokiniy lankymosi daznis per pastaruosius 12 mén. pas gydytojq pagal Iytj (proc.)

29,2 proc. penktoky, 39,8 proc. septintoky ir 42,5 proc. devintoky 2011 m. atlikto tyrimo

metu atsaké, kad per pastaruosius 12 mén. nesirgo ir pas gydytoja nesilanké (35 pav.).

7 kl.

H Nesirgau
M 1-2 kartus

™ 3 ir daugiau karty

5 kl.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

35 pav. Mokiniy lankymosi daznis per pastaruosius 12 mén. pas gydytojq pagal klases (proc.)

Pasaulio patirtis rodo, kad danty ligy paplitima galima ne tik sumazinti, bet ir jo iSvengti.
Burnos higiena ir danty Svara padeda iSsaugoti sveikus dantis. Tac¢iau, kaip rodo moksliniai tyrimai,
daugelis vaiky nereguliariai valo dantis arba jy visai nevalo. Odontologai rekomenduoja valyti

dantis maziausiai du kartus per dieng.

29



2011 m. Riectavo savivaldybéje tik 43,1 proc. mokiniy atsaké, kad dantis Sepetéliu ir pasta
valo kelis kartus per dieng. 46,3 proc. mokiniy juos valé tik vieng kartg dienoje. 2011 m. danty
nesivalé 2,1 proc. mokiniy. Tiek berniukai, tick mergaités dazniausiai valosi dantis tik vieng kartg
per dieng (49 proc. berniuky ir 43,3 proc. mergai¢iy) (36 pav.).

Lietuvos mokiniy gyvensenos duomenimis, kelis kartus per dieng dantis valosi 49,3 proc.

vaiky.

Mergaités

J H Kelis kartus per dieng

34 1 kartg per dieng
Berniukai T

= Ne kiekvieng dieng

i M Niekada

IS viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

36 pav. Kaip daznai mokiniai valosi dantis pagal Iytj (proc.)
2011 m. duomenimis, kad kelis kartus per dieng valosi dantis daugiau atsaké devintokai nei

nei penktokai (atitinkamai 52,9 ir 33,3 proc.; p<0,05). Daugiausiai penktoky atsake, kad dantis
valosi vieng kartg per dieng (50,0 proc.) (37 pav).

/

| Kelis kartus per dieng
m 1 kartg per dieng

7 kl.
= Ne kiekvieng dieng

H Niekada

5 kl.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

37 pav. Kaip daznai mokiniai valosi dantis, pagal klases (proc.); p<0,05
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Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos ir sveikatos tyrimo duomenis, pastebima, kad 2011
m. 67,9 proc. mokiniy per pastaruosius 12 mén. apsilanké pas danty gydytoja. Analizuojant tyrimo
duomenis pagal lytj, i$siaiSkinta, kad 69,4 proc. mergaiciy ir 66,4 proc. berniuky per pastaruosius
12 mén. lankési pas danty ligy gydytoja, pagal klases — 69,5 proc. penktoky, 71,4 proc. septintoky ir
62,1 proc. devintoky.

2011 m. tyrimo duomenimis, Rietavo savivaldybéje akinius, lesius/linzes neSiojo beveik kas

ketvirtas mokinys (29,9 proc. mergaiciy ir 26,5 proc. berniuky) (38 pav.).

v

Mergaités —9 ?

Berniukai 6,5

1S viso 81

24 25 26 27 28 29 30

38 pav. Mokiniai, nesiojantys akinius, lesius/linzes pagal Iyt (proc.)

Kad akinius, l¢Sius/linzes neSioja atsaké 22,9 proc. penktoky, 30,6 proc. septintoky ir 31,0
proc. devintoky.

7. Psichiné sveikata

Paty¢iy mastas Lietuvoje yra katastrofiskai didelis, tarp 40 tiriamy valstybiy — Lietuvoje
patyCiy daugiausia. Kaip jspéja specialistai, $is reiSkinys visuomenéje vis dar miglotai suvokiamas
ir daZnai sukliistama tik tuomet, kai reikia kovoti su pasekmémis. D¢l to daznai kyla sveikatos ir
psichologiniy sutrikimy, kurie Zaloja skriaudziamajj, priekabiautoja bei asmenis, kurie nuolat stebi
patyCias ir netiesiogiai jose dalyvauja. Neretai suprasti paty¢iy reiSkinj ir uzbégti jam uz akiy
triksta ziniy, kurios lemty geresne zmogaus fizing ir psiching sveikata.

2011 m. tyrimo metu, 61,8 proc. mokiniy atsake, kad visada mokykloje jauciasi saugis. Kad
Kartais jaucCiasi saugis, atsaké 34,3 proc. mokiniy, niekada — 3,9 proc. (39 pav.).

2010 m. Lietuvos mokiniy gyvensenos tyrime 32,2 proc. dalyvavusiyjy atsaké, kad visada
mokykloje jauciasi saugts, 4,5 proc. — nesijau¢ia saugis.
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Mergaités

M Visada

= Niekada

IS viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

39 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar mokykloje jauciasi saugis pagal lytj (proc.)
Kad visada mokykloje jauciasi saugiis, atsaké 66,7 proc. devinty, 56,3 proc. septinty ir 62,9

proc. penkty klasiy mokiniai. Niekada mokykloje nesijaucia saugiis 6,2 proc. penktoky, 4,2 proc.
septintoky ir 1,1 proc. devintoky (40 pav.).

d

B Visada
7 kl. M Kartais

™ Niekada

5kl.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal klases, ar mokykloje jauciasi saugiis (proc.)

2011 m. mokiniy, dalyvavusiy peStynése, mustynése per pastaruosius 12 ménesiy, buvo 30,7
proc. 26,4 proc. apklaustyjy teige, kad 1-2 Kkartus dalyvavo mustynése. Berniukai peStynése,
mustynése dalyvavo dazniau negu mergaités (p<0,05). 1-2 kartus per pastaruosius 12 ménesiy
susipesé/susimusé 39,9 proc. berniuky ir 12,0 proc. mergaiciy, tris ir daugiau karty — 7,0 proc.
berniuky ir 1,5 proc. mergaiciy (41 pav.).

2010 m. Lietuvos mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis, né karto nedalyvavusiy
pestynése, mustynése buvo 61,1 proc. mokiniy.
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Mergaités* ,

B Né karto nedalyvavau

m 3 ir daugiau karty

IS viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

41 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavo
pestynése, musStynése pagal lytj (proc.); * p<0,05

Lyginant pagal klases, per pastaruosius 12 ménesiy mustynése dalyvavo 31,9 proc. penktoky,
35,4 proc. — septintoky ir 24,4 proc. — devintoky (42 pav.).

v

9 Kl. —

7 kl. W 1-2 kartus

H Né karto nedalyvavau

m 3 ir daugiau karty

5kl.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

42 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavo
pestynése, musStynése, pagal klase (proc.)

2011 m. buvo 38,1 proc. mokiniy, kurie patyré patyc¢ias, i$ kuriy 9,2 proc. — maziausiai kartg
per savait¢. Kad 2-3 kartus per ménesj patyré patyCias daugiausia atsaké berniukai nei mergaités
(atitinkamai 9,7 ir 2,2 proc.; p<0,05) (43 pav.).

2010 m. Lietuvos mokiniy gyvensenos tyrime 46 proc. dalyvavusiyjy atsaké, kad per
pastaruosius du ménesius nepatyré patyciy, 6,6 proc. — kartg per savaite, 10,1 proc. — keleta karty

per savaite.
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Mergaités

. B Patyciy nepatyriau

M IS viso 1-2 kartus
Berniukai

m 2-3 kartus per meén.
W Maziausiai kartg per sav.

IS viso

0% 20% 40% 60% 80% 100%

43 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai kiti mokiniai tyciojosi is jy per pastaruosius
3 men. pagal lytj (proc.); *p<0,05

Dazniausiai patycias patiria mazesniy klasiy vaikai. Kad patycCias patiria maziausiai kartg per
savaite daugiausia atsaké penktokai ir septokai nei devintokai (atitinkamai 14,5 penktoky, 11,4
proc. septintoky ir 1,1 proc. devintoky; p<0,05) (44 pav.).

v

9KI. —]*

. B PatycCiy nepatyriau

M IS viso 1-2 kartus
7 kl.
= 2-3 kartus per meén.

. B Maziausiai kartg per sav.

5kl.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

44 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai kiti mokiniai tyciojosi is jy per pastaruosius
3 men., pagal klases (proc.); *p<0,05

2011 m. tyrimo duomenimis, i§ kity mokiniy tyciojosi 42,3 proc. mokiniy. Kad maZiausiai
kartg per savaitg tyciojosi, prisipazino 4,3 proc. mokiniy. Berniukai i§ kity mokiniy tycCiojosi
dazniau nei mergaités. Kad i$ kity ty¢iojosi maziausiai kartg per savaite atsaké 7 proc. berniuky ir

1,5 proc. mergaiciy (p<0,05) (45 pav.).
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2010 m. Lietuvos mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis, 46,4 proc. dalyvavusiyjy atsakeé,

kad per pastaruosius du ménesius nesityciojo, 5,6 proc. — ty€iojosi kartg per savaitg, 6,3 proc. —

keletg karty per savaitg.
Mergaités —'5*
. B Nesityciojau is kity mokiniy
M IS viso 1-2 kartus
Berniukai
m 2-3 kartus per meén.
- B Maziausiai kartg per sav.
IS viso
0% 20% 40% 60% 80% 100%

45 pav. Mokiniy pasiskirstymas, kaip daznai jie tyciojosi is kity, pagal Iytj (proc.); *p<0,05

2011 m. atlikto tyrimo metu iSsiaiskinta, kad i$ kity ty¢iojosi 37,5 proc. penkty, 45,4 proc.
septinty ir 44,2 proc. devinty klasiy mokiniai (46 pav.).

d

7 kl.

B Nesityciojau i$ kity mokiniy
M IS viso 1-2 kartus

m 2-3 kartus per mén.

i B MaZiausiai kartg per sav.

5kl.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

46 pav. Mokiniy pasiskirstymas, kaip daznai jie patys tyciojosi is kity mokiniy per pastaruosius 3
meén., atsizvelgiant j klases (proc.)

Rietavo savivaldybés mokiniams tyrimo metu buvo uzduotas klausimas, kaip jie mano, ar
Zzmogus turi teis¢ laisvai rinktis — gyventi ar atimti sau gyvybe. Daugiau nei pus¢ mokiniy (60,2
proc.) mané, kad zmogus turi teis¢ pasirinkti gyventi ar mirti (pagal lytj - 62,9 proc. berniuky ir 57,4
proc. mergai¢iy). Lietuvoje taip mananciy yra 69,9 proc. mokiniy.
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Analizuojant mokiniy atsakymus pagal klases, devintoky, kurie mano, kad Zmogus turi teis¢ |
savo gyvybe, buvo maziau nei septintoky ir penktoky (atitinkamai 49,4 proc. devintoky, 66,3 proc.
septintoky ir 63,9 proc. penktoky; p<0,05) (47 pav.).

v

9 kl.* _9'4
7 kl.* —6’3

5 kI.* 39

0 10 20 30 40 50 60 70

47 pav. Mokiniy, pagalvojusiy apie savizudybe, pasiskirstymas pagal klases (proc.); *p<0,05

Mintys apie savizudyb¢ — skaudi ir sunki tema, todél daznai vengiama apie tai kalbéti. Taciau
apie ja zinoti yra labai svarbu, nes tik taip galima geriau suprasti ir padéti vieni kitiems. Kad
niekada apie savizudybe néra pagalvoje, atsaké 72,2 proc. Rietavo savivaldybés mokiniy.

2010 m. Lietuvos mokiniy gyvensenos tyrime 62,9 proc. dalyvavusiyjy atsaké, kad niekada
néra pagalvoj¢ apie savizudybe, 26,9 proc. — kartais kildavo tokios mintys, o 2,4 proc. mokiniy

prisipazino, kad yra bande¢ nusizudyti (48 pav.).

Esu bandes nusizudyti 02'4
Esu galvojes apie j3 labai 3,2
rimtai ir net kiires planus... 2,1

mLi
DazZnai kyla tokios mintys zlt,86 Lietuva
i M Rietavo savivaldybé
Kartais kildavo tokios 26,9
mintys 22,8
. . . ,9
Niekada apie jg negalvojau 72,2

0 20 40 60 80

48 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar jie yra pagalvoje apie savizudybe (proc.)
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Tyrimo duomenimis, apie savizudybe yra galvoje¢ 33,1 proc. mergai¢iy ir 22,8 proc. berniuky
(49 pav.).

Esu galvojes apie jg labai rimtai 2,9
ir net kiires planus kaip tai... 14
. . . 2,9
DaZnai kyla tokios mintys 2,8
i B Mergaités
o . . 27,2 M Berniukai
Kartais kildavo tokios mintys 186
Niekada apie jg negalvojau 77,2

0 20 40 60 80

49 pav. Mokiniy, pagalvojusiy apie savizudybe, pasiskirstymas pagal lytj (proc.)

Apie savizudybe niekada minciy nekildavo 76,3 proc. penkty, 64,9 proc. septinty ir 75,9 proc.

devinty klasiy mokiniams.

2011 m. tyrime dalyvave Rietavo savivaldybés mokiniai nurodé, kad kai labai sunku net 73,1

proc. jy pagalbos kreiptysi j tévus, 33,9 proc. - j draugus, 18,5 proc. — j brolius, seseris (50 pav.).

Kiti | 77
Psichologas, socialinis darbuotojas _ 1,7
Mokytojai _ 21
Draugai _ 33,9
Brolis, sesuo _ 18,5
Mama ir/arba tétis _ 73,1
0 1I0 2IO 3I0 4I0 5IO 6I0 7IO 8I0

50 pav. Mokiniy kreipimasis pagalbos iskilus sunkumams (proc.)
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ISVADOS

Fizinis aktyvumas

2011 m. atlikto Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis, daugiau kaip
vieng valandg per dieng pésCiomis lauke vaiks¢iojo 68,7 proc. mokiniy. Kasdien sportuojanciy
mokiniy buvo 26,9 proc., kelis kartus per savaite — 46,9 proc. Daugiau berniuky nei mergaiciy
laisvalaikiu mankstinosi arba sportavo kasdien.

Mityba

Rietavo savivaldybéje kasdien pusryéius valgan¢iy mokiniy buvo 64,3 proc. Kad kasdien
valgo darzoves, atsaké 15,5 proc. mokiniy, 3-5 kartus per savait¢ — 32,4 proc. mokiniy. Vaisius ir
uogas kasdien valgé 15,1 proc. mokiniy, 3-5 kartus per savaite — 25,8 proc. mokiniy. Kasdien pieno
produktus vartojo 30,2 proc. mokiniy, 3-5 kartus per savaite¢ — 28,7 proc. Rietavo savivaldybés
mokiniy. Kad juodos duonos niekada nevalgo, atsaké 33,1 proc. mokiniy, rec¢iau nei kartg per
savaite — 24,6 proc. mokiniy. Pagal 2011 m. tyrimo metu atliktus matavimus, 20,5 proc. mokiniy
svoris per mazas, 5,2 proc. turéjo virSsvorio ir buvo nutuke. Likusieji 74,3 proc. moksleiviy turéjo
normaly kiino svorj.

Zalingi jpro¢iai

2011 m. atlikto tyrimo metu, kada nors riikke prisipazino 53,5 proc. Rietavo savivaldybés
mokiniy. Nustatyta, kad Rietavo savivaldybéje rukanciy kiekvieng dieng, maziausiai kartg per
savaite ir reCiau nei kartg per savaite buvo 16,1 proc. mokiniy. Riikan¢iy berniuky buvo daugiau nei
mergaiciy.

2,8 proc. mokiniy prisipazino, kad stiprius alkoholinius gérimus vartoja kasdien ar kelis
kartus per savaite, 9,1 proc. - silpnus alkoholinius gérimus, kad aly, vyng ir Sampang vartoja kasdien
ar kelis kartus per savaite atsaké 6,3 proc. mokiniy. Didesné berniuky dalis dazniau nei mergaités
vartojo aly, vyna, $ampang, degting ir kitus stiprius alkoholinius gérimus.

Lytinis gyvenimas
44,2 proc. Rietavo savivaldybés mokiniy atsaké, kad kada nors yra buciavesi. Kas penktas
mokinys atsaké, kad yra $velniai glamonéjesis, 0 1,9 proc. — kad turéjo lytinius santykius.

Saugus elgesys

2011 m. tyrime dalyvave 84,3 proc. mokiniy atsaké, kad visada prisitvirtina saugos dirzais
vaziuodami automobiliu ant priekinés sédynés. VaZiuodami automobiliu ant uzpakalinés sédynés
visada prisitvirtino daugiau negu pusé (53,6 proc.) Rietavo savivaldybés mokiniy.

Tik 36,4 proc. mokiniy atsaké, kad visada naudojo Sviesos atSvaitus, eidami neapSviesta gatve
ar keliu tamsiu paros metu. Mergaités dazniau nei berniukai naudojo atSvaitus tamsiu paros metu.

Sveikata

Didzioji dalis mokiniy teigiamai vertino savo sveikata. 79,7 proc. mokiniy nurodé manantys,
jog ju sveikata yra gera arba labai gera. 12,3 proc. daugiau berniuky nei mergaiciy savo sveikatg
vertino labai gerai.

Rietavo savivaldybéje tik 43,1 proc. mokiniy atsaké, kad dantis Sepetéliu ir pasta valo kelis
kartus per diena.

Psichiné sveikata

38,1 proc. mokiniy nurodé, kad mokyklose patiria i§ kity patycias, kad i$ kity mokiniy patys
tyc¢iojosi, prisipazino 42,3 proc. mokiniy. Berniukai dazniau nei mergaités patirdavo patycias i$ kity
ir patys dazniau nei mergaités ty¢iojosi.

Kad niekada apie savizudybg¢ néra pagalvoje, atsake 62,9 proc. Rietavo savivaldybés mokiniy.
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