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TYRIMO
APRASYMAS

Tarptautinis mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenosirsveikatos tyrimas (angl.Health
Behaviour in School-Aged Children — HBSC)
pradétas 1982 metais Anglijoje, Suomijoje,
Norvegijoje ir Austrijoje. Tyrimy rezulta-
tais greitai susidoméjo kity 3aliy moks-
lininkai, medikai, pedagogai, tarptautinés
organizacijos, todél buvo nuspresta tyrimus
testi, kvieCiant prie jy prisijungti ir kitas
Salis. Lietuvos mastu mokyklose jau atliktos
penkios tokios apklausos (1994, 1998, 2002,
2006, 2010 ir 2014 metais), kurios vykdytos
kas ketveri metai. Pagrindinis tyrimo tiks-
las — geriau pazinti jauny Zmoniy gyvenimo
blda, sveikatai jtakos turintj elgesj, atskleis-
ti jo vystymosi Seimoje, mokykloje ir tarp
bendraamziy désningumus.

Rietavo savivaldybéje mokiniy gyvense-
nos ir sveikatos pirmas tyrimas vykdytas
2011 m. Antra apklausa mokyklose atlikta
2014 m., pritarus mokykly administracijai,
bei paaiskinus vaikams apie tyrimg, dalyvau-
jant klasés auklétojai ir kitam atsakingam
asmeniui buvo atlikta moksleiviy apklausa
rastu. Anketos buvoisdalintos visiems moks-
leiviams, kurie tyrimo dieng buvo mokyk-
loje. UzpildZius anketa, moksleiviams buvo
matuojamas Ugis, svoris. Matavimy duome-
nys buvo registruojami tam skirtame lape.

Tyrimo tikslas - jvertinti Rietavo
savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos jprocius ir elgsenos rizikos
veiksniy paplitima.

Tyrimo uzdaviniai:

1. 18tirti Rietavo savivaldybés mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos ypatumus.

2. Jvertinti Rietavo savivaldybés mokyk-
linio amzZiaus vaiky gyvensenos ypatumus
atsizvelgiant j lytj, amziy.

3. Palyginti 2014 m. Rietavo savivaldybés
mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos ir sveika-
tos tyrimo rezultatus su 2011 m. duomenimis.

TYRIMO KONTINGENTAS

Tyrimo objektu pasirinktos visy Rie-
tavo savivaldybés mokykly 5-ty, 7-ty bei
9-ty klasiy mokiniai. Tiriamaja populiacija
sudaré visi minéty klasiy mokiniai, kuriy
amzius buvo 11, 13 arba 15 mety.

TYRIMO INSTRUMENTAS

Tyrimui naudotas Klaipédos universite-
to Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés
sveikatos katedros mokslininky sudary-
tas klausimynas. Parengiant klausimyna,
atsizvelgta j tarptautinj (HBSC) klausimy-
n3 - anketa. Klausimyna sudaro sociode-
mografiniai klausimai, bei klausimai apie
gyvenseng ir elgseng pagal sveikatos ro-
diklius (fizinio aktyvumo, mitybos jprociy,
zalingy jprociy, eismo saugos, konfliktiniy
situacijy, suicidinio elgesio, lytiskumo, bur-
nos higienos, regos, traumy). Anketa suda-
ro 35 uzdari klausimai.

DUOMENY ANALIZES METODAI

Surinkti anketinés apklausos duomenys
analizuoti ,SPSS for Windows 17.0” ir ,MS
Exel” programomis. Skirtumas tarp grupiy
laikytas statistiSkai patikimu, kai gauta p
reikSmé buvo mazesné nei 0,05 (p<0,05).

RESPONDENTY SOCIALINES IR
DEMOGRAFINES
CHARAKTERISTIKOS

Buvo isdalinta 261 anketa, ankety
griztamumas - 82,8 proc. (216). DidzZioji
apklaustyjy dalis buvo devintokai -
39,8 proc., penktokai sudaré - 35,2 proc.,
septintokai — 25 proc. Mergaités sudare
56 proc. visy respondenty, berniukai -
44 proc.



TYRIMO REZULTATAI
__IRJY APTARIMAS

. FIZINIS AKTYVUMAS

Fizinis aktyvumas labai svarbus gerinant ir stiprinant Zmogaus sveikata bei mazinant
rizikg susirgti létinémis neinfekcinémis ligomis. Visame pasaulyje pastebimas mazéjantis
vaiky fizinis aktyvumas. Nepakankamas vaiko fizinis aktyvumas ir netinkama mityba gali
bdti antsvorio bei nutukimo priezastimi. Vaiky sveikatg stiprinantis fizinio aktyvumo mo-
delis - ne maziau 30 min. kiekvieng dieng vidutinio intensyvumo judéjimas.

2014 m. tyrimo metu nustatyta, kad mokiniy, lauke pésciomis vaiksc¢iojanciy 15-60 min.
per dieng, buvo daugiau nei 2011 m. (50,9 proc. ir 28,6 proc.; p<0,05). 2014 m. 44,4 proc.
respondenty teigé, kad vidutiniskai per dieng vaiksto daugiau kaip valanda, taciau 2011 m.
$i mokiniy dalis buvo 24,3 proc. didesné (p<0,05) (1 pav.).

B Maziau kaip 15 min. per dieng
2014 m.
B 15-30 min. per dieng*

1 31-60 min. per dieng*

2011 m.
B Daugiau kaip 1 val. per dieng*

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek minuciy vidutiniskai per dieng vaiksto pésciomis lauke (proc.); * p<0,05

Analizuojant duomenis pagal lytj, beveik pusé mergaiciy ir berniuky nurodé, kad
pésciomis lauke vaik$to daugiau kaip 1 val. per dieng. 15-30 min. per dieng vaiksciojo
13,1 proc. daugiau mergaiciy nei berniuky (p<0,05) (2 pav.).

B MaZiau kaip 15 min. per dieng

Mergaités
M 15-30 min. per dieng*
931-60 min. per dieng
Berniukai . . :
B Daugiau kaip 1 val. per dieng

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2 pav. Mergaiciy ir berniuky pasiskirstymas, pagal tai, kiek minuciy vidutiniSkai per dieng vaiksto pésciomis lauke pagal lytj (proc.); * p<0,05

Per dieng pésciomis daugiau nei valanda vaiksciojo 40,8 proc. penkty klasiy, 48,1 proc.
septinty klasiy ir 45,3 proc. devinty klasiy mokiniy (3 pav.).




FIZINIS AKTYVUMAS

BRIk B Matziau kaip 15 min. per dieng
¥ 15-30 min. per dien
7 kl. P 2
] 31-60 min. per dieng
5 kl. M Daugiau kaip 1 val. per dieng
0% 20% 40% 60% 80% 100%

3 pav. Kiek minuciy vidutiniskai per dieng vaiksto pésciomis lauke, pagal klases (proc.)

2014 m. atlikto tyrimo duomenimis, Rietavo savivaldybéje kasdien ir kelis kartus savaite
ne pamoky metu, laisvalaikiu mankstinosi arba sportavo 74,9 proc. mokiniy (2011 m. —
73,8 proc.) (4 pav.).

| ¥ Kasdien
2014 m.

| B Kelis kartus per savaite (2 ir daugiau)
Ll I Kelis kartus per ménesj

0% 20% 40% 60% 80% 100% B Niekada

4 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai mokiniai laisvalaikiu mankstinasi arba sportuoja (proc.)

15,8 proc. daugiau berniuky nei mergaiciy atsaké, kad laisvalaikiu mankstinasi arba
sportuoja kasdien. Kad kelis kartus per ménesj sportuoja, daugiau atsaké mergaiciy nei
berniuky (atitinkamai 26,7 proc. ir 13,7 proc., p<0,05) (5 pav.).

M Kasdien*
Mergaités
B Kelis kartus per savaite (2 ir
. daugiau)
W Kelis kartus per ménesj*
Berniukai
B Niekada
0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 pav. Mergaiciy ir berniuky pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai laisvalaikiu mankstinasi arba sportuoja (proc.); * p<0,05

Tyrimo metu issiaiskinta, kad kasdien laisvalaikiu besimankstinanciy ir sportuojanciy
buvo 31,5 proc. septintoky, 30,7 proc. penktoky ir 20,9 proc. devintoky (6 pav.).




4 M Kasdien
9 kl.

. M Kelis kartus per savaite (2 ir
7KL daugiau)

1 I Kelis kartus per ménes;j
5kl.

d ; ! ; i M Niekada
0% 20% 40% 60% 80% 100%

6 pav. Kaip daznai laisvalaikiu mankstinasi arba sportuoja, pagal klases (proc.)

2. Mityba

Visaverté ir sveika mityba gerina mokiniy fizine, psichine ir socialine savijautg, didina
pasitikéjima savo sugebéjimais ir kiino isvaizda. Daugelis tyrimy rodo pozityvy ry3j tarp
geros vaiky mitybos ir sékmingo mokymosi, gero elgesio ir darnaus bendravimo su moky-
tojais.

Pagal 2014 m. tyrimo duomenis, Rietavo savivaldybeje kasdien pusryciavo 62,6 proc.
mokiniy (2011 m. - 64,3 proc.). 2014 m. pusrycCiy nevalgeé kas astuntas Rietavo savivaldybés
mokinys (2011 m., kas deSimtas) (7 pav.).

2014 m. M Niekada nepusryciauju
M Kelis kartus per savaite
2011 m. M Kasdien

0% 0% O% 0% 0% 100%

7 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai mokiniai pusryciauja (proc.)

67 proc. berniuky ir 59,2 proc. mergaiciy nurodé, kad pusryciauja kasdien. Rietavo
savivaldybés berniuky, kurie niekada nepusryciauja, yra 12,8 proc., o mergaiciy 11,7 proc.
(8 pav.).

Mergaités B Niekada nepusryciauju
B Kelis kartus per savaite
Berniukai [ Kasdien

0% 20% 40% 60% 80% 100%

8 pav. Mergaiciy ir berniuky pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai mokiniai pusryciauja, pagal lytj (proc.)




MITYBA

2014 m. duomenimis pagal klases, kasdien pusryciavo 62,2 proc.
penkty, 61,1 proc. septinty ir 64 proc. devinty klasiy mokiniy.
Niekada nepusryciaujanciy buvo 8,1 proc. penktoky, 14,8 proc. septintoky ir 14 proc.
devintoky (9 pav.).

9 kl.
i B Niekada nepusryciauju
7 kl. M Kelis kartus per savaite
i " Kasdien
5 kl.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

9 pav. Kaip daznai mokiniai pusryciauja, pagal klases (proc.)

2014 m.,, kaip ir 2011 m., dauguma vaiky (2014 m. - 53,1 proc., 2011 m. - 53,3 proc.) —
vidutiniskai per dieng maitinosi tris kartus. 1-2 kartus per dieng valgé kas deSimtas mokinys
(10 pav.).

mVi k
2014 m. ieng kartg
B Du kartus
M Tris kartus
EEER. B Keturis ir daugiau karty
0% 20% 40% 60% 80% 100%

10 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai mokiniai per dieng maitinasi (proc.)

Kas antra mergaité ir kas antras berniukas valgé tris kartus per diena. Berniuky, valganciy
4 kartus per diena, buvo 34,8 proc., o mergaiciy — 37 proc. (11 pav.).

Mergaites - ¥ Vieng karta
| M Du kartus
I Tris kartus
Berniukai P
M Keturis ir daugiau karty
0% 20% 40% 60% 80% 100%

11 pav. Mergaiciy ir berniuky pasiskirstymas pagal tai, kaip daZnai mokiniai per dieng maitinasi (proc.)




Keturis kartus ir dazniau maitinosi daugiau devinty (47,1 proc.) nei septinty (22,2 proc.)
klasiy mokiniai (p<0,05). Daugiausiai tris kartus per dieng maitinosi 66,7 proc. septintos
klasés mokiniai negu devintokai (p<0,05). Penktoky daugiau nei devintoky per dieng mai-
tinosi du kartus (atitinkamai 13,9 proc. ir 4,7 proc., p<0,05) (12 pav.).

G M Vieng karta
¥ Du kartus
7 kl.
¥ Tris kartus
5 kl. B Keturis ir daugiau karty
0% 20% 40% 60% 80% 100%

12 pav. Kaip daznai mokiniai per dieng maitinasi, pagal klases (proc.);* p<0,05

Tyrimy duomenimis, mokiniy, kurie nevartojo cukraus, 2014 m. buvo 10 proc,, 2011 m.
- 6,4 proc. Tris ir daugiau Sauksteliy dedasi j vieng puodelj 16,2 proc. (2011 m. - 12,9 proc.)

(13 pav.).

M Nededu

2014 m.
M 1 Saukstelj
172 Saukstelius

2011 m. . o
M 3 ir daugiau Sauksteliy

0% 20% 40% 60% 80% 100%

13 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek Sauksteliy cukraus deda j viena puodelj arbatos (proc.)

Cukraus j arbata nesidéjo daugiau mergaités nei berniukai (p<0,05). Berniukai, palygin-
ti su mergaitémis, daugiau déjosi 3 ir daugiau Sauksteliy cukraus j arbata ( 23,9 proc. ir
10,2 proc.) (p<0,05) (14 pav.).

B Nededu*
Mergaités
B 1 Saukstelj
112 Saukstelius
Berniukai M 3 ir daugiau Sauksteliy*
0% 20% 40% 60% 80% 100%

14 pav. . Mergaiciy ir berniuky pasiskirstymas pagal tai, kiek Sauksteliy cukraus deda j viena puodelj arbatos pagal lytj (proc.); *p<0,05

Cukraus nevartojo 8,1 proc. Rietavo savivaldybés penkty klasiy mokiniy, 7,4 proc.
septinty ir 13,4 proc. devinty klasiy mokiniy (15 pav.).




MITYBA

9 kl.
H Nededu
M 1 Saukstelj
7 kl.
4 12 Saukstelius
mai e e
5kl. 3 ir daugiau Sauksteliy
0% 20% 40% 60% 80% 100%

15 pav. Kiek Sauksteliy cukraus deda j vieng puodelj arbatos, pagal klases (proc.)

2014 m. vykdyto tyrimo metu buvo galima jvertinti Rietavo savivaldybés mokiniy kai kuriy
maisto vartojimo jprocius. Penktadalis (20,3 proc.) apklaustyjy kasdien valgé darZoves. Vaisius
ir uogas 3-5 kartus per savaite ar kasdien valgé 58,5 proc. apklaustyjy (2011 m. - 40,9 proc.,
p<0,05).

2014 m. tyrimo duomenimis, pieno produktus kasdien vartojo 31,8 proc. mokiniy, 3-5 kartus
per savaite pieng géré 30,3 proc. mokiniy. Pieno negéré 2 proc. mokiniy. Saldumynus kasdien
valgé 15,7 proc. mokiniy, tik 1-2 kartus per savaite — 36,2 proc. mokiniy, niekada - 1,9 proc. Juo-
dos duonos niekada nevalge trec¢dalis (29 proc.), 3-5 k. per savaite ja valge 10,5 proc., kasdien
- 13,8 proc. mokiniy.

Padaugéjo mokiniy, kurie kasdien geria kokakolg ir kitus saldZius gérimus (2014 m. - 6,7 proc.,
2011 m. - 2,2 proc., p<0,05). Kava kasdien géré 17,7 proc. Rietavo savivaldybés mokiniy (2011
m. - 14 proc.).

2014 m. greito maisto produktus valgé kasdien daugiau respondenty negu 2011 m. (5,2 proc.
ir 1,4 proc., p<0,05), visai nevalgé 11,3 proc. mokiniy (2011 m. - 25,5 proc., p<0,05) (1 lentelé).

2 - < £ 8 ® 2
2 = i £ S | €% |2E| EZ
RS NIRRT A
o [+
2011 | 28 14 | 3.6 | 29 | 331 | 221 | 216 | 255*
Nickada
2014 | 28 | 05 2 19 29 172 | 211 | 113*

Reciaunei | 2011 | 16,5* 19* 14,2 26,4 24,6 48,9 342 48,2
karta per
savaite
1-2 k.per | 2011 | 327 38,7 2373 289 157 1182 16,2 | 149*

savaite 2014 | 31,6 31,1 18,7 36,2 17,1 21,1 23 23,1%
2011 | 324 | 258* 28,7 27.9 11358) 7,6 14 99
3-5 k. per

savaite 2014 | 354 34% 30,3 21,4 10,5 7,7 10,5 10,8
2011 | 155 115 11 30,2 13,9 12,8 2.9*% 14 1,4%

Kasdien
2014 | 203 24 5% 31,8 15,7 13,8 6,7% 17,7 5,2%

2014 | 99*% | 99% | 172 | 248 | 295 | 474 | 278 | 495

T lentelé. Kai kuriy maisto produkty vartojimo daznumas (proc.) *p<0,05 - statistinis reiksmingumas




2014 m. tyrimo duomenimis, kasdien darzoves valgé 20,5 proc. mergaiciy ir 20 proc.
berniuky. Vaisius ir uogas kasdien valgé 24,6 proc. mergaiciy ir 24,5 proc. berniuky, pieno
produktus kiekviena dieng vartojo 34,9 proc. berniuky ir 29,5 proc. mergaiciy. Saldumynus
kasdien valgé 14,4 proc. mergaiciy ir 17,4 proc. berniuky. Daugiau mergaiciy negu berniuky,
kurie nevalgé juodos duonos (atitinkamai 34,7 proc. ir 21,7 proc., p<0,05). Kasdien kokakolg
ir kitus saldZius gérimus géré 8,6 proc. berniuky ir 5,2 proc. mergaiciy. Kasdien kava géré
22 proc. berniuky ir 14,4 proc. mergaiciy, kad niekada - atsaké 19,8 proc. berniuky, 22 proc.
mergaiciy. Kad 3-5 kartus per savaite valgo greito maisto produktus, daugiau atsaké ber-
niukai (17,4 proc.) nei mergaités (5,5 proc.) (p<0,05) (2 lentelé).

a 5 o < 2 =] » i<}
g g z s | B =E |55 %%
3 2 e E S =5 2 E | EZ
g z o s 2 g | £85 2%
Q 5 5 e e 22 5% g8
> Py = > s )
B 32 1,1 0 33 2157 15,1 19,8 8,7
Niekada
M 2,6 0 3,6 0,8 34,7* 19 22 13,3
Reciaunei | B 8,4 1L/ 17,4 26,1 27.2 44,1 27.5 | 413*
karta per
. M 11,1 85 17 23,7 31,4 50 28 55,8%
savaite
B 34,7 31°9 18,6 3185 19,6 2L5 18,7 | 272
1-2 k. per
savaite M 29,1 30,5 18,8 39,8 15,3 20,7 26,3 20
B B3N 30,9 2081 21,7 113} 10,8 12,1 | 17,4*
3-5 k. per
savaite M 36,8 36,4 31,3 21,2 8,5 52 9,3 5,8%
B 20 245 34,9 17,4 18,5 8,6 22 54
Kasdien
M 20,5 24,6 29,5 14,4 10,2 52 14,4 5
2 |entelé. Kai kuriy maisto produkty vartojimo daznumas pagal lytj (proc.) *p<0,05 - statistinis reikSmingumas

50,9 proc. septinty klasiy mokiniy nurodé, kad darzoves vartoja 3-5 kartus per savaite,
kity tirtyjy klasiy dalis Siuo atzvilgiu buvo mazesné (devintoky - 33,7 proc., penktoky - 26
proc., p<0,05). Kasdien darzoves valgé daugiau penktokai nei kity klasiy mokiniai (p<0,05).
Vaisius ir uogas kasdien valgé 28 proc. penkty, 26,4 proc. septinty ir 20,2 proc. devinty
klasiy mokiniai. Pieno produktus 3-5 kartus per savaite vartoja daugiausiai septinty klasiy
mokiniai (44,9 proc.), maziau devintok ai (27,2 proc.) ir penktokai (23,5 proc.) (p<0,05). Sal-
dumynus kasdien vartojo 12,3 proc. penkty, 17 proc. septinty, 17,9 proc. devinty klasiy
mokiniai. Juoda duong kiekviena dieng valgé 16,7 proc. penktoky, 14,8 proc. septintoky ir
10,7 proc. devintoky. Kokakolg ir kitus saldzZius gérimus kasdien daugiau géré penkty klasiy
mokiniai negu devintokai (atitinkamai 12,3 proc. ir 2,4 proc. mokiniy, p<0,05). Kad kavos ir
jos gérimy visai negeria atsaké daugiausiai penkty klasiy mokiniai (36,6 proc., p<0,05). Kava
ir kavos gérimus kasdien géré daugiau devintoky negu penktoky (atitinkamai 26,2 proc. ir
11,3 proc., p<0,05). Kad greito maisto produktus kasdien valgo, atsaké 8,2 proc. penktoky,
5,7 proc. septintoky ir 2,3 proc. devintoky (3 lentelé).




MITYBA

s g ‘5 g g e _ | & Z g
0 2 | gf | g | 2 |82F |88 |28
N ‘= o 5 ] = = 85 < L o o
o i - 2 2 2.9  £% 28
5Kl 2,7 1,3 2.9 0 22.2 17,8 36165
Niekada 7kl 1,9 0 2 1,9 352 18,9 1L,1* | 132
9 kl. 3.5 0 1.2 3,6 31 5.4 143* | 10,5
RecCiaunei | Skl 8,2 10,7 19,1% 274 30,6 46,6 18,3* | 46,6
karta per 7 kL 73 5.7 6,1%* 30,2 27,8 472 37%* 472
savaite 9 kl. 12,8 11,9 22,2% 19 29,8 48,2 29,8 | 535
S5kl. | 329 | 253 19,1 438 | 18,1 17,8 225 | 205
1-2 k. per
) 7kl. | 245 | 358 | 224 302 | 148 245 31,5 | 264
savaite
9Kkl. | 349 33,3 16 333 17,9 21,7 78| 2283
Skl 26%* 34,7 23,5% 16,4 12,5 55 11,3 13,7
3-5k. per
. 7kl | 509%% | 32,1 | 449%* | 208 74 38 7.4 75
savaite
9Kkl | 33,7% | 345 | 272* | 262 | 107 12 11,9 | 10,5
Skl. | 30,1%* 28 853 123 16,7 12:3% LTl 35 82
Kasdien | 7KkL | 151 | 264 | 245 17 14,8 5,7 13 57
9Kkl | 151% | 202 | 333 179 | 107 2,4% 262* | 23
3 lentelé. Kai kuriy maisto produkty vartojimo daznumas pagal klases (proc.) *p<0,05 — statistinis reiksmingumas

Pagal 2014 m. tyrimo metu atliktus matavimus, 17,3 proc. mokiniy svoris buvo per mazas
(2011 m.-20,5 proc.), 5,8 proc. (2011 m. - 4,5 proc.) turéjo virdsvorio ir 2,4 proc. (2011 - 0,7 proc.)
mokiniy buvo nutuke. Likusieji 74,5 proc. Rietavo savivaldybés moksleiviy turéjo normaly kino
svorj (2011 m. - 74,3 proc.). (16 pav.)

B Per mazas svoris
2014 m.
M Taisyklingas svoris
SOTLE 7 I VirSsvoris
| . ; . ; ' B Nutukimas
0% 20% 40% 60% 80% 100%

16 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal svorj (proc.)

Rietavo savivaldybéje mergaiciy, kuriy svoris per mazas, buvo 21,2 proc., berniuky - 12,2 proc.
Mergaiciy, kuriy kiino masés indeksas rodo virssvorj ar nutukima, buvo 5,9 proc., o berniuky -
11,1 proc. Mergaiciy, turinc¢iy normaly kino svorj, buvo 72,9 proc., berniuky - 76,7 proc. (17 pav.).
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B Per mazas svoris
Mergaités .8
M Taisyklingas svoris
® Virésvori
Berniukai 4 rosvoris
! . . , ’ ; B Nutukimas
0% 20% 40% 60% 80% 100%

17 pav. Mergaiciy ir berniuky pasiskirstymas pagal svorj (proc.)

Taisyklingg svorj turéjo daugiausiai devintos klasés mokiniai negu penktos klasés (atitinka-
mai 86 proc. ir 61,1 proc., p<0,05). Per maza kiino svorj turéjo daugiausiai penktos klasés moki-

niai - 29,2 proc. (p<0,05) (18 pav.).

9 kl. M Per mazas svoris

M Taisyklingas svoris

7 kl.
M VirSsvoris

5kl. M Nutukimas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18 pav. Mokiniy svoris pagal klases (proc.); * p<0,05

s 3, Zalingi jprodiai

Pasaulio Sveikatos Organizacija jau seniai su nerimu skelbia, kad vis daugiau jaunuomenés
rako. Rukymas yra vienas i$ narkomanijos rasiy, kuriai badingi visi priklausomybés ligos pozymiai.
Tyrimai pateikia vis daugiau jrodymy, kad kuo anks¢iau pradedami vartoti tabako produktai, tuo
didesné rizika, kad i$sivystys stipri priklausomybé. Mokyklinio amZiaus vaiky ir jaunimo rakymo
paplitimo stebésena dazniausiai leidzia prognozuoti riikymo paplitimo tendencijas populiacijoje.

Kad kada nors riké, 2014 m. prisipazino maziau mokiniy nei 2011 m. (atitinkamai 53,5 proc.
ir 44 proc., p<0,05) (19 pav.). 40,2 proc. mergaiciy ir 48,9 proc. berniuky teigé, kad yra kada nors

rake (20 pav.).

Mergaités

2011 m.
H Taip

2014 m. = Ne

Berniukai

0% 50% 100%
19 pav. Kada nors rake mokiniai (proc.); *p<0,05 20 pav. Kada nors rike mokiniai pagal lytj (proc.)




Zalingi jprodiai

Pagal klases, daugiausiai kada nors rike buvo devinty klasiy mokiniai
(76,5 proc.; p<0,05). (21 pav.).

100

50

H 7 kl. 9 kl.

21 pav. Kada nors riike mokiniai pagal klases (proc.); * p<0,05

Rakanciyjy Rietavo savivaldybéje mokiniy (kasdien, kelis k./sav., ir kelis k./mén.) skaicius
sumazéjo (2014 m. - 11,9 proc.; 2011 m. - 16,1 proc.; p<0,05). Ta¢iau kasdien rakanciyjy mokiniy
2014 m. daugiau negu 2011 m. (8,1 proc. ir 3,2 proc., p<0,05) (22 pav.).

B Kasdien*
2014 m.

M Kelis k./sav.*

" Kelis k./mén.
2011m. 3

B Niekada

0% 20% 40% 60% 80% 100%

22 pav. Mokiniy rakymo daznis (proc.);* p<0,05

Tarp lyciy nustatyta, kad kasdien berniuky (13,8 proc.) riké daugiau nei mergaiciy (3,5 proc.)
(p<0,05). Kad neruko atsaké 93,9 proc. mergaiciy ir 80,9 proc. berniuky (p<0,05) (23 pav.).

2o B M Kasdien*
Mergaités
M Kelis k./sav.
W Kelis k./mén.
Berniukai .
M Niekada*
0% 20% 40% 60% 80% 100%

23 pav. Mokiniy rakymo daznis pagal lytj (proc.); * p<0,05

Analizuojant rikymo daznj pagal klases, daugiausiai riko vyresniyjy klasiy mokiniai (p<0,05).
18,8 proc. devintoky, 1,9 proc. septintoky atsaké, kad riko kasdien (24 pav.).




9 k. M Kasdien

B Kelis k./sav.
7kl 1
| W Kelis k./mén.
5kl ¥ Niekada
0% 20% 40% 60% 80% 100%

24 pav. Mokiniy rakymo daznis pagal klases (proc.); * p<0,05

2014 m. duomenimis, mokiniy, nevartojanciy visai silpny alkoholiniy gérimy (64,2 proc.), ir
alaus, vyno ir Sampano (61,7 proc.) buvo daugiau nei 2011 m. (atitinkamai 47,9 proc. ir 50,4 proc.,
p<0,05) (25 pav.).

100
80
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40
20

0

Alus, vynas, Sampanas Degtiné ir kt. stiprus gérimai Silpni alkoholiniai gérimai

B Kasdien MKelis k./sav. ¥ Kelis k./mén. M Kelis k./pusmetj ™ Niekada

25 pav. Alkoholiniy gérimy vartojimas pagal risis (proc.);*p<0,05

Atsizvelgiant j lytj — berniukai daugiau nei mergaités kelis kartus per savaite vartojo silpnus
alkoholinius gérimus ir degtine, kitus stiprus gérimus (p<0,05) (4 lentelé.).

Kasdien Kelis k./sav. Kelis k./mén. | Kelis k./pusmetj Niekada
B M B M B M B M B M
Silpni alkoholiniai | )\ ¢ | g ox | ggx | 43% | 133% | 25 20 | 63 | 65
gérimai
Degtiné ir kt.

L1 | 08 | 33+ | 0* | 55 5 12,1 66 | 78 | 87,6

>

stipriis gérimai

Alus, vynas,

: 1,1 1,7 | 54 | 1,7 | 118 | 74 | 258 | 231 | 559 | 66,1
sampanas

>

4 lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimas pagal risis ir lytj (proc.) *p<0,05

Viyresniyjy klasiy mokiniai alkoholinius gérimus vartoja dazniau (pasiskirstymas pagal klases
yra statistiskai reikSmingas, p<0,05) (5 lentelé.).




Zalingi jprodiai

Silpni alkoholiniai Degtiné ir kt. stipriis Alus, vynas, Sampanas
gérimai gérimai
S kl. 1,4 1,4 2.7
Kasdien 7Kkl 0 0 0
9 kl. 1,2 1.2 1,2
Skl 0* 0 1,3
Kelis k./sav. 7 kl. 179, 0 1,9
9 kl. 7,1% 3,5 5,8
Skl 6,8 2.7 8
Kelis k./mén. 7 kl. 7.4 0* 9.4
9 kl. 11228 10,6* 10,5
Kelis k./pusmetj Skl 4,1%* 2,7% 8**
7 KL I8 52 7,5 24,5%
9 Kkl. 40%* 15,3* 38,4*
5 kl. ST 9312 80**
Nickada 7 kl. 72,2%* 92,5% 64,2%%
9 kl. BRISES 69,4%** 44,2%*

5 lentelé. Alkoholiniy gérimy vartojimas pagal rasis ir klases (proc.)

*p<0,05

2014 m. atlikto tyrimo duomenimis, niekada nebuvo iSgére alkoholiniy gérimy tiek, kad
pasijusty apsvaige, teigé daugiau nei pusé apklaustyjy, 0 2011 m. - buvo maziau (p<0,05) (26 pav.).

2014 m.

2011 m.

0%

20%

40% 60%

T 1

80% 100%

M Niekada*
M Vieng kartg
[ Kelis kartus*

B Daugiau nei 10 karty

26 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar kada nors buvo iSgére tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige (proc.); *p<0,05

Kad niekada buvo igére tiek alkoholiniy gérimuy, jog pasijusty apsvaige, prisipazino 72,6 proc.
mergaiciy ir 57,6 proc. berniuky (p<0,05) (27 pav.).

Mergaités

Berniukai

0%

20%

40% 60%

80% 100%

M Niekada*
¥ Vieng kartg
1 Kelis kartus

¥ Daugiau nei 10 karty

27 pav. Mokiniy, i3gérusiy tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige, pasiskirstymas pagal lytj (proc.); *p<0,05




Mokiniy, isgérusiy tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige, pasis-
kirstymas pagal klases yra statistiskai reikSmingas (p<0,05) — vyresniujy klasiy moki-
niai alkoholj vartoja dazniau. 25,3 proc. devintoky prisipazino, kad vieng karta yra
buve isgére tiek, kad apsvaigo, 20,5 proc. - kelis kartus ir 13,3 proc., kad 10 ir daugiau
karty. Vieng kartg iSgéré tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijuto apsvaige, 12,5 proc.
penktoky (28 pav.).

] M Niekada
9 kl.

J M Vieng kartg
7 kl. 0* W Kelis kartus

T M Daugiau nei 10
Skl 0* karty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

28 pav. Mokiniy, iSgérusiy tiek daug alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige, pasiskirstymas pagal klases (proc.); * p<0,05

2014 m. tyrimo metu paklausus Rietavo savivaldybés mokiniy apie labiausiai papli-
tusios narkotinés medziagos — kanapiy vartojima, kad né vieno karto kanapiy per visa
savo gyvenima neruke atsaké 95,3 proc. (2011 m. - 94,4 proc.), kad viena karta ban-
dé - 2,8 proc. (2011 m. - 4,5 proc.) mokiniy. Kad né karto nesisvaigino uostydami
klijy, tirpikliy per visg savo gyvenima, 2014 m. atsaké maziau mokiniy negu 2011 m.
(atitinkamai 89,3 proc. ir 94,8 proc., p<0,05). 2014 m. tyrimo duomenimis, 97,2 proc.
Rietavo savivaldybés mokiniy nurodé, kad per visa savo gyvenima né karto nevartojo
kity narkotiky (2011 m. - 98,6 proc.) (6 lentelé.).

. 20 ki i
Né karto 1 kartg Kelis kartus ar.tq .
daugiau
2011 2014 2011 2014 2011 2014 2011 2014
Kanapes (,201es™) | g4 4 | 953 | 45 2,8 0,7 1,9 03 0
rokymas
Klijy, tipikligir | o) o | go3+ | 35 6 17 33 0* 1.4%
kt. medz. uostymas
K1to§ narkotinés 98.6 972 0.4 19 0,7 0,5 0,4 0,5
medz.
6 lentelé. Psichotropiniy medziagy vartojimas (proc.) *p<0,05

Analizuojant 2014 m. tyrimo duomenis pagal lytj, nustatyta, kad kanapes yra rake
3,3 proc. mergaiciy ir 6,4 proc. berniuky. Kad svaiginosi uostydami klijus, tirpiklius,
prisipazino 7,6 proc. berniuky ir 13,3 proc. mergaiciy (7 lentele).




Lytinis gyvenimas

Né karto 1 karta Kelis kartus/
20 karty ir daugiau

B M B M B M
Kanapés (,,zolés*) rakymas 93,6 96,7 32 2,5 32 0,8
Klijy, tirpikliy ir kt. medz. 9921 86,8 5,4 6,7 22 6,6
uostymas
Kity narkotiniy medz. 96,8 97,5 2,2 1,7 1,1 0,8
vartojimas

7 lentelé. Psichotropiniy medZiagy vartojimas pagal lytj (proc.) *p<0,05

2014 m. tyrimo duomenimis, nei vienas septintos klasés mokinys néra rikes zolés (atitinka-
mai 90,7 proc. devinty, 100 proc. septinty ir 97,3 proc. penkty klasiy mokiniy, p<0,05) (8 lentelé).

N¢ karto 1 kartg Kelis kartus/
20 karty ir daugiau

SklL 7kl 9 kL SklL 7 kL 9 kL Skl 7 kL 9 kl.
Kanapés (,,70lés“) 973 | 100% | 90,7* | 2.7 0 47 0 0 47
rikymas
Klijy, tirpikliy ir kt. 90,7 | 90,7 | 87,1 8 1,9 7.1 1,3 7,5 59
medZ. uostymas
Kity narkotiniy medz. 973 | 981 | 965 | 27 1,9 1,2 0 0 2,4
vartojimas

8 lentelé. Psichotropiniy medziagy vartojimas pagal klases (proc.) *p<0,05

I 4. Lytinis gyvenimas

2014 m. tyrimo duomenimis, Rietavo savivaldybés mokiniy, kurie jau kada nors buciavosi
skaicius sumazéjo 7,9 proc., palyginus su 2011 m. (p<0,05). Statistiskai reikSmingas mokiniy
pasiskirstymas pagal metus, kurie Svelniai glamonéjosi (atitinkamai 2014 m. — 11,4 proc.,
2011 m. - 21,2 proc.; p<0,05) (29 pav.).

2014 m. B Buciavesis
m Svelniai glamonéjesis*

2011 m. M Turéjes lytinius santykius

T f y ) y 1
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29 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kada nors su priesingos lyties asmeniu buciavosi, Svelniai glamonéjosi, turéjo lytinius santykius
(proc.); ¥p<0,05




_ Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj, ar yra buciavesis yra statistiskai reikSmingas (p<0,05).
Svelniai glamonéjosi 4 kartus daugiau berniuky nei mergaiciy (p<0,05) (30 pav.).

Mergaités H Buciavesis*
. m Svelniai glamonéjesis*

W Turéies Ivtini i
Berniukai uréjes lytinius santykius

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30 pav. Mokiniy, kurie kada nors su prieingos lyties asmeniu buciavosi, Svelniai glamonéjosi, turéjo lytinius santykius, pasiskirstymas
pagal lytj (proc.%; *p<0,05

Daugiau devintokai nei kity klasiy mokiniai yra buciavesi, Svelniai glamonéjesi (p<0,05) (31 pav.).

9 kl. M Buciavesis

m Svelniai glamonéjesis

7 kl.

H Turéjes lytinius
santykius

5kl.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

31 pav. Mokiniy, kurie kada nors su prieingos lyties asmeniu budiavosi, Svelniai glamonéjosi, turéjo lytinius santykius, pasiskirstymas
pagal klases (proc.); *p<0,05

2014 m. tyrimo duomenimis, 28,4 proc. Rietavo savivaldybés mokiniy pasibuciavo badami
10 mety ir jaunesni (2011 m. - 25,2 proc.). 2014 m. didesné dalis mokiniy atsaké, kad pirma karta
Svelniai glamonéjosi, kai jiems buvo 14 mety - 34,8 proc. (2011 m. - kai buvo 15 m., 30,4 proc.)

(9 lentelé).
10 m. ir 11 m. 12 m. 13 m. 14 m. 15 m.
jaunesnis (-é)

B es 2014 m. 28,4 8,1 16,2 17,6 18,9 10,8
2011 m. 25,2 11,4 22 17,9 12,2 11,4
Rhiter 2014 m. 17,4 0* 8,7 17.4 348 2L/
glamongjosi 2011 m. 89 5.4% 12,5 21,4 214 30,4

Tutejo lytitiug 201400, 60 0 0 0 40 0

santykius 2011 m. 20 0 0 0 20 60

(9 Ient)elé. Mokiniy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes, kada pirma karta pasibuciavo, Svelniai glamonéjosi, turéjo lytinius santykius
proc.) *p<0,05




Eismo sauga

Berniuky, kurie pirma karta pasibuciavo, daugiau buvo kai jie turéjo
10 mety (28,9 proc.), 0 mergaités — 14 mety (30,6 proc.; p<0,05) (10 lentelé).

10 m. ir 11 m. 12 m. 13m. 14 m. 15 m.
jaunesnis (-€)
BoGavos Berniukai 28,9 10,5 15,8 26,3* 7.9% 10,5
Mergaités 27,8 5,6 16,7 8,3* 30,6* 11,1
Bocloin Berniukai 7,1 0 14,3 14,3 5517 28,6
glamongjosi Mergaités 33,3 0 0 222 333 11,1
Turéjo lytinius Berniukai 50 0 0 0 50 0
santykius Mergaités 66,7 0 0 0 333 0

10 lentelé. Mokiniy pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus grupes, kada pirma karta pasibuciavo, Svelniai glamonéjosi, turéjo lytinius san-
tykius (proc.). *p<0,05

I 5. Eismo sauga

Eismo informacijos centro duomenimis, 2013 m. rugséjj Lietuvoje eismo jvykiuose
buvo suzaloti 68 vaikai (iki 18 mety amziaus) (2012 m. - 88 vaikai). 2014 m. per 7 ménesius
Lietuvoje 14 vaiky Zuvo (2013 m. per 7 mén. zuvo 8 vaikai) ir 429 buvo suzeisti (2013 m.
per 7 meén. suzeisti 408 vaikai). Dél vairuotojy kaltées jvyko 290 eismo jvykiy su vaikais
(i$ 396 eismo jvykiy), zuvo 71 proc. vaiky (10 i$ 14 Zuvusiuyjy) ir 75 proc. buvo suzeista
(321 i3 429 suzeistyjy). Dél vairuotojy kaltés vaikai nukencia dazniausiai kaip keleiviai,
taip pat kaip péstieji ir dviratininkai. Tarp keturiy dél savo neatsargumo ir nedrausmin-
gumo zuvusiy vaiky - 3 dviratininkai ir vienas 17 mety automobilio vairuotojas, suzeisti
108 vaikai (2013 m. - 135).

2014 m. Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos tyrime dalyvave 84,5 proc. mokiniy
atsaké, kad visada prisitvirtina saugos dirzais vaziuodami automobiliu ant priekinés, kar-
tais - 12,7 proc., niekada - 2,8 proc. mokiniy. Vaziuodami automobiliu ant uzpakalinés
seédynés visada prisitvirtino daugiau negu pusé (57,9 proc.) Rietavo savivaldybés mokiniy
(32 pav.).
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32 pav. Kaip daznai mokiniai prisitvirtina saugos dirZais vaZiuojant automobiliu ant priekinés ir ant uzpakalinés sédynés (proc.)




Saugos dirzus vaziuojant automobiliu ant priekinés sédynés visada segési 85,1 proc.
mergaiciy ir 83,7 proc. berniuky, ant uzpakalinés sédynés - kas antras berniukas ir kas
antra mergaité (33 pav.).
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33 pav. Kaip daznai mokiniai prisitvirtina saugos dirZais vaziuojant automobiliu ant priekinés ir ant uzpakalinés sédynés pagal lytj (proc.)

Kaip daznai mokiniai prisitvirtina saugos dirzais vaziuojant automobiliu ant priekinés
sedynés skirtumas pagal klases yra statistiskai nereikSmingas (visada prisitvirtina
89,2 proc. penktoky, 84,9 proc. septintoky, 80,2 proc. devintokuy).

Vyresniyjy klasiy mokiniai rec¢iau prisitvirtina saugos dirzais vaziuojant automo-
biliu ant uzpakalinés sédynés (atitinkamai 70,7 proc. penktoky, 66 proc. septintoky ir
41,9 proc. devintoky, p<0,05) (34 pav.).
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34 pav. Kaip daznai mokiniai prisitvirtina saugos dirZais vaZiuojant automobiliu ant priekinés ir ant uzpakalinés sédynés pagal klases
(proc.); * p<0,05

2014 m. eidami neapsviesta gatve ar keliu, tamsiu paros metu, kad 3viesos atsvaitus
visada naudojo, atsaké didesnis (atitinkamai 46,7 proc. ir 36,4 proc.; p<0,05) mokiniy
skaicius nei 2011 m. (35 pav.).




Sveikata

2014 m. M Visada*
B Kartais
2011 m. M Niekada

0% 20% 40% 60% 80% 100%

35 pav. Atdvaity naudojimas tamsiu paros metu (proc.); *p<0,05

Mergaités daZniau nei berniukai naudojo atdvaitus tamsiu paros metu (atitinkamai visada
nesioja 54,5 proc. mergaiciy ir 36,6 proc. berniuky; p<0,05) (36 pav.). Daugiausiai atSvaitus
nesiojo penkty klasiy mokiniai (p<0,05). Kad visada juos neSioja atsaké 66,7 proc. penktoky,
52,8 proc. septintoky ir 25,6 proc. devintoky (37 pav.).

60 54.5 80 —66 -
50 70
60
w H Visada* 50 ¥ Visada
30 B Kartais 40 M Kartais
20 30
W Niekada* 20 " Niekada
10 10
0 0
Berniukai Mergaités 5 kl. 7 kl. 9 kl.
36 pav. Atdvaity naudojimas tamsiu paros metu pagal lytj (proc.); 37 pav. AtSValtl! naudojimas tamsiu paros metu pagal
*p<0,05 klases (proc.); * p<0,05

I 6. Sveikata

Daugiau nei pusé (60,6 proc.) mokiniy nurodé, kad per pastaruosius 12 mén. nebuvo
susizeide (2011 m. - 67,4 proc.). Vieng ar du kartus patyré nelaiminga atsitikima, kurio metu
teko kreiptis pagalbos j medikus, 29,8 proc. mokiniy (2011 m. - 25,7 proc.), 3 ir daugiau karty —
kas desimtas mokinys (38 pav.). 25 proc. mergaiciy ir 36,4 proc. berniuky atsaké, kad susizeidé
vieng ar du kartus, 0 9,2 proc. mergaiciy ir 10,2 proc. berniuky — tris ir daugiau karty (39 pav.).

M Per pastaruosius 12 meén.
2014 m. susiZeides nebuvau

W 1-2 kartus
EHED i 3 ir daugiau karty

0% 20% 40% O% 0% 100%

38 pav. Per pastaruosius 12 mén. buvo susiZeide, patyre nelaiminga atsitikima mokiniai, kai teko kreiptis pagalbos j medikus (proc.)




B Per pastaruosius 12 mén.
Mergaités susiZeides nebuvo
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|39 p(av. Pe)r pastaruosius 12 mén. buvo susizeide, patyre nelaiminga atsitikima mokiniai, kai teko kreiptis pagalbos j medikus pagal
ytj (proc.

2014 m. tyrimo duomenimis, dazniau susizeidZia devintos klasés mokiniai negu
septintos (p<0,05). | medikus per pastaruosius 12 ménesiy kreipési vieng ar du kartus
40,5 proc. devintoky, 19,6 proc. septintoky, 24,7 proc. penktoky (40 pav.).

9K M Per pastaruosius 12 mén. susizeides
' nebuvo
7 kl. M 1-2 kartus
5kl. 3 ir daugiau karty
0 20 40 60 80 100

40 pav. Per pastaruosius 12 mén. susiZeidusiy, patyrusiy nelaiminga atsitikima mokiniy, kurie kreipési pagalbos j medikus, pasiskirstymas
pagal klases (proc.); *p<0,05

Didzioji dalis mokiniy teigiamai vertino savo sveikata. 46,7 proc. nurodé manantys,
jog jy sveikata yra gera (2011 m. - 50,9 proc.). Labai gerai savo sveikatg vertino tre¢dalis
(31,8 proc.) mokiniy (2011 m. — 28,8 proc.) (41 pav.).

2014 m. M Labai gera
| M Gera
M Vidutiné
2011 m.

M Bloga/labai bloga
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41 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas (proc.)

Labai gerai savo sveikatg jvertino 28,1 proc. mergaiciy ir 36,6 proc. berniuky. Blogai
ar labai blogai savo sveikatg jvertino 1,7 proc. mergaiciy ir 1,1 proc. berniuky (42 pav.).

21



Sveikata

M Labai gera
Mergaités 17

M Gera

M Vidutiné
Berniukai 1.1

M Bloga/labai bloga

0% 20% 40% 60% 80% 100%

42 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas pagal lytj (proc.)

Mazesné devintoky dalis, lyginant su kitomis klasémis, savo sveikata vertina labai ge-
rai, taciau net 57 proc. vertina gerai (p<0,05) (43 pav.).

2.3
9k M Labai gera
N Gera
7 kl. 0
J M Vidutiné
5kl. .3 M Bloga/labai bloga
0% 20% 40% 60% 80% 100%

43 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas pagal klases (proc.); *p<0,05

2014 m. tyrimas parodé, kad beveik pusé Rietavo savivaldybés mokiniy (46 proc.) per
pastaruosius 12 ménesiy dél ligos lankési pas gydytoja 1-2 kartus (2011 m. - 48,4 proc.),
2014 m. nesirgo 43,1 proc. mokiniy (2011 m. - 37 proc.) (44 pav.).

2014 m. M Nesirgau
M 1-2 kartus
2011 m. M 3ir daugiau karty

0% 20% 40% 60% 80% 100%

44 pav. Mokiniy lankymosi daznis per pastaruosius 12 mén. pas gydytoja (proc.)

43,7 proc. mergaiciy ir 48,9 proc. berniuky pas gydytoja dél ligos per pastaruosius
12 mén. lankeési 1-2 kartus (45 pav.).




Mergaités B Nesirgau

M 1-2 kartus

Berniukai 3 ir daugiau karty

0% 20% 40% 60% 80% 100%

45 pav. Mokiniy lankymosi daznis per pastaruosius 12 mén. pas gydytoja pagal lytj (proc.)

Daugiau penktoky nei devintoky per pastaruosius 12 mén. nesirgo ir nesilanké pas gydytoja
(atitinkamai 51,4 proc. ir 32,6 proc., p<0,05). 40,3 proc. penktoky, 41,5 proc. septintoky ir 53,5
proc. devintoky 2014 m. atlikto tyrimo metu atsakeé, kad per pastaruosius 12 mén. sirgo 1-2 kar-

tus (46 pav.).
9 kl.
1 B Nesirgau
7H- W 1-2 kartus
5kl. 3 ir daugiau karty
0% 20% 40% 60% 80% 100%

46 pav. Mokiniy lankymosi daZnis per pastaruosius 12 mén. pas gydytoja pagal klases (proc.)

Pasaulio patirtis rodo, kad danty ligy paplitima galima ne tik sumazinti, bet ir jo iSvengti. Bur-
nos higiena ir danty Svara padeda iSsaugoti sveikus dantis. Taciau, kaip rodo moksliniai tyrimai,
daugelis vaiky nereguliariai valo dantis arba jy visai nevalo. Odontologai rekomenduoja valyti
dantis maziausiai du kartus per diena.

2014 m. Rietavo savivaldybéje 46,7 proc. mokiniy atsaké, kad dantis Sepetéliu ir pasta valo
kelis kartus per dieng (2011 m. - 43,1 proc.). Danty nesivalé 0,5 proc. mokiniy (2011 m.-2,1 proc.)

(47 pav.).
M Kelis kartus per dieng
2014 m. >
M 1 kartg per dieng
2011 m o " Ne kiekvieng dieng
| ’ y g y ’ ¥ Niekada
0% 20% 40% 60% 80% 100%

47 pav. Kaip daznai mokiniai valosi dantis (proc.)




Sveikata

2014 m. atlikti tyrimai, parodé, kad mergaités dantimis rupinasi labiau nei
berniukai (p<0,05). 58,7 proc. mergaiciy ir 30,8 proc. berniuky teigé, kad dan-
tis valosi kelis kartus per diena. Kartais arba visai danty nevalo 11,6 proc. mergaiciy ir 16,5 proc.
berniuky (48 pav.).

M Kelis kartus per dieng*
Mergaités 0
W1 kartg per dieng*
" Ne kiekvieng dieng
Berniukai 1
¥ Niekada
0% 20% 40% 60% 80% 100%

48 pav. Kaip daznai mokiniai valosi dantis pagal lytj (proc.); *p<0,05

2014 m. tyrimo duomenimis, 51,4 proc. penktoky, 48,1 proc. septintoky, 41,9 proc. devintoky
dantis per diena valosi kelis kartus. 1,4 proc. penktoky nurodé, kad niekada nesivalo danty (49 pav.).

9kl. 0 H Kelis kartus per diena
| W 1 kartg per dien
7kl. 0 ol *
4 W Ne kiekvieng dieng
Skl 14 mNiekada
0% 20% 40% 60% 80% 100%

49 pav. Kaip daznai mokiniai valosi dantis, pagal klases (proc.)

Palyginus 2011 m. ir 2014 m. Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos ir sveikatos tyrimy
duomenis, pastebima, kad 2014 m. mokiniy pas danty gydytoja per pastaruosius 12 mén.
apsilanké 19,1 proc. daugiau (atitinkamai 87 proc. ir 67,9 proc, p<0,05). Analizuojant ty-
rimo duomenis pagal lytj, issiaiskinta, kad daugiau mergaiciy nei berniuky per pastaruosius
12 mén. lankési pas danty ligy gydytoja (atitinkamai 91,6 proc. ir 80,9 proc., p<0,05). Pagal klases -
90,3 proc. penktoky, 82 proc. septintoky ir 87,2 proc. devintoky lankési pas danty gydytoja (50 pav.).

il il Ll

2011 m.* 2014 m.* Berniukai* Mergaités*

50 pav. Per pastaruosius 12 mén. lankési pas danty gydytoja pagal metus, lytj, klases (proc.); *p<0,05

Statistiskai reikSmingas skirtumas tarp mokiniy, nesiojanciy akinius, lesius/ linzes pagal
klases — daugiau nesioja vyresniy klasiy mokiniai (6,8 proc. penktoky, 21,2 proc. septintoky,
40 proc. devintoky, p<0,05).




I 7. Psichiné Sveikata

Patyciy mastas Lietuvoje yra katastrofiskai didelis, tarp 40 tiriamy valstybiy - Lietu-
voje patyciy daugiausia. Kaip jspéja specialistai, Sis reiskinys visuomenéje vis dar mi-
glotai suvokiamas ir daznai suklistama tik tuomet, kai reikia kovoti su pasekmémis.
Del to daznai kyla sveikatos ir psichologiniy sutrikimy, kurie Zaloja skriaudziamajj,
priekabiautoja bei asmenis, kurie nuolat stebi patycias ir netiesiogiai jose dalyvauja.
Neretai suprasti patyciy reiskinj ir uzbegti jam uz akiy truksta ziniy, kurios lemty geresne
zmogaus fizine ir psichine sveikata.

2014 m. tyrimo metu, 54,2 proc. mokiniy atsake, kad visada mokykloje jauciasi

saugus (2011 m. — 61,8 proc.). Kad kartais jauciasi saugus, atsaké 40,1 proc. mokiniy
(2011 m. - 34,3 proc.), niekada - 5,7 proc. (2011 m. - 3,9 proc.) (51 pav.)

2014 m. M Visada
B Kartais
2011 m. M Niekada
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51 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar mokykloje jauciasi saugis (proc.)

Mergaites mokykloje jauciasi saugesnés negu berniukai (visada ir kartais 97,5 proc. ir
90,4 proc., p<0,05) (52 pav.).

Mergaités H Visada
B Kartais
Berniukai M Niekada*
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52 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar mokykloje jauciasi saugus pagal lytj (proc.); *p<0,05

Vyresniujy klasiy mokiniai jauciasi saugesni negu mazesniujy klasiy (p<0,05). Kad
visada mokykloje jauciasi saugus, atsake 64,2 proc. septinty, 58,8 proc. devinty ir
41,9 proc. penkty klasiy mokiniai. Niekada mokykloje nesijaucia saugus 5,4 proc.
penktokuy, 5,7 proc. septintoky ir 5,9 proc. devintoky (53 pav.).




Psichiné sveikata

9 kl.

4 B Visada
7 kl. M Kartais

I " Niekada
5kl

0% 20% 40% 60% 80% 100%

53 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, ar mokykloje jauciasi saugis pagal klases (proc.); *p<0,05

2014 m. 65,1 proc. mokiniy né karto nedalyvavo pestynése, mustynése (2011 m. - 69,2 proc.).
Viena karta ir daugiau pestynése, mustynése dalyvavo 34,9 proc. Rietavo savivaldybés mokiniy
(2011 m. - 30,7 proc.) (54 pav.).

2014 m. B Né karto nedalyvavau
. M 1-2 kartus

2011 m. 3 ir daugiau karty
0% 20% 40% 60% 80% 100%

54 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavo pestynése, mustynése (proc.)

Berniukai pestynése, mustynése dalyvavo dazniau negu mergaités (p<0,05). 1-2 kartus per
pastaruosius 12 ménesiy susipesé/susimusé 44,7 proc. berniuky ir 14,4 proc. mergaiciy, tris ir
daugiau karty - 12,8 proc. berniuky ir 2,5 proc. mergaiciy (55 pav.).

Mergaités B Né karto nedalyvavau*
i M 1-2 kartus*

Berniukai 3 ir daugiau karty*

0% 20% 40% 60% 80% 100%

55 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavo pestynése, mustynése pagal lytj
(proc.); * p<0,05

Lyginant pagal klases, per pastaruosius 12 ménesiy mustynése dalyvavo vieng karta ir
daugiau 33,8 proc. penktoky, 30,8 proc. — septintoky ir 38,3 proc. — devintoky (56 pav.).
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] B Né karto nedalyvavau
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5kl
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56 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavo pestynése, mustynése, pagal klase (proc.)

2014 m. tyrimo duomenimis, i3 viso 46 proc. (2011 m. — 38 proc.) Rietavo savivaldybés
mokiniy nurodé, kad mokykloje patiria i$ kity patycias (i$ kuriy 10 proc. — keleta karty per
savaite (2011 m. - 5,3 proc.) (57 pav.).

M Patyciy nepatyriau
2014 m. W8 viso 1-2 kartus

1 2-3 kartus per mén.
2011 m. B Mazdaug kartg per sav.

B Keletg karty per sav.
0% O% 0% O% O% 100%

57 pav. . Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai kiti mokiniai tyciojosi i$ jy per pastaruosius 3 mén. (proc.)

Trecdalis (29,4 proc.) mergaiciy ir 19,6 proc. berniuky per pastaruosius 3 mén. patycias
patyré 1-2 kartus. Dazniau (kartg ar kelis kartus per savaite) su jomis susidaré 15,2 proc.
berniuky ir 15,1 proc. mergaiciy (58 pav.).

1 M Patyciy nepatyriau
Mergaltes M8 viso 1-2 kartus
T 1 2-3 kartus per mén.
Berniukai B MaZdaug kartg per sav.
f f 1 . 1 B Keleta karty per sav.
0% 20% 40% 60% 80% 100%

58 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai kiti mokiniai tyciojosi is jy per pastaruosius 3 mén., pagal lytj (proc.)




Psichiné sveikata

Dazniau patycias patiria penktokai negu devintokai (p<0,05). 2014 m.
tyrimo duomenimis, patyciy nepatyré 43,2 proc. penktoky, 53,8 proc.
septintoky ir 63,5 proc. devintoky (statistiskai reikSmingas skirtumas tarp penktoky ir
devintoky, p<0,05) (59 pav.).

9 kl. ¥ Patyciy nepatyriau
1 M $ viso 1-2 kartus
7 kl. .
[12-3 kartus per mén.
&5 B MazZdaug kartg per sav.
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59 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kaip daznai kiti mokiniai tyciojosi is jy per pastaruosius 3 mén., pagal klases (proc.); *p<0,05

Sumazéjo mokiniy, kurie tyciojosi patys i3 kity mokiniy. 2014 m. tyrimo duomenimis, is kity
mokiniy tyciojosi tre¢dalis (33,2 proc.) mokiniy (2011 m. - 42,3 proc., p<0,05). Kad 1-2 kartus

tyciojosi, prisipazino 22,9 proc. mokiniy (2011 m. - 31,5 proc., p<0,05) (60 pav.).

T -  Nesity&iojau i kity mokiniy*
2014 m. e B 13 viso 1-2 kartus*
1 1.8 [92-3 kartus per mén.
2011 m. 2.5 M Mazdaug karta/sav.
. y . y . W Keletg karty per sav.
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60 pav. Mokiniy pasiskirstymas, kaip daznai jie tyciojosi i$ kity (proc.); *p<0,05

40 proc. berniuky ir 27,7 proc. mergaiciy prisipazino, kad tyciojosi i$ kity mokiniy (61 pav.).

| P ® Nesityiojau i kity mokiniy
Mergaités B M $ viso 1-2 kartus
E LA 192-3 kartus per mén.
BaFtiitiksi 2.1 B MaZdaug kartg/sav.
W Keletg karty per sav.
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61 pav. Mokiniy pasiskirstymas, kaip daznai jie tyciojosi i$ kity, pagal lytj (proc.)




Daugiausiai tyciojasi devintokai. 2014 m. atlikto tyrimo metu iSsiaiskinta, kad i$ kity
tyciojosi 25,3 proc. penkty, 24,5 proc. septinty ir 45,3 proc. devinty klasiy mokiniai
(p<0,05) (62 pav.).

B Nesityciojau i$
9Kl kity mokiniy
M8 viso 1-2 kartus

- f M 2-3 kartus per
’ mén.
] B Mazdaug karta
£ i 3 per sav.
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62 pav. Mokiniy pasiskirstymas, kaip daznai jie tyciojosi i$ kity, pagal klases (proc.); *p<0,05

Rietavo savivaldybés mokiniams tyrimo metu buvo uzduotas klausimas, kaip jie
mano, ar Zzmogus turi teise laisvai rinktis — gyventi ar atimti sau gyvybe. 69,4 proc.
mokiniy (ir tai yra daugiau negu 2011 m. - 60,2 proc., p<0,05), mané, kad zmogus turi
teise pasirinkti gyventi ar mirti (pagal lytj — 68,1 proc. berniuky ir 70,3 proc. mergaiciy).
Analizuojant mokiniy atsakymus pagal klases, 74,3 proc. penktoky, 66 proc. septintoky,
67,1 proc. devintoky teigé, kad Zmogus turi teise j savo gyvybe.

Mintys apie savizudybe — skaudi ir sunki tema, todél daznai vengiama apie tai
kalbéti. Taciau apie ja Zinoti yra labai svarbu, nes tik taip galima geriau suprasti ir
padéti vieni kitiems. 2014 m., kad niekada apie savizudybe néra pagalvoje, atsaké 71,6
proc. Rietavo savivaldybés mokiniy (2011 m.- 72,2 proc.). 5,2 proc. mokiniy yra galvoje
apie savizudybe labai rimtai ir net kdre planus kaip tai padaryti (2011 m. - 2,1 proc.)
(63 pav.).

Esu bandes nusizudyti

Esu galvojes apie jg labai rimtai ir net kares

o
Daznai kyla tokios mintys A,

®2011m.
Kartais kildavo tokios mintys

Niekada apie jg negalvojau

63 pav. Mokiniy, pagalvojusiy apie savizudybe (proc.)

Tyrimo duomenimis, karusiy planus apie savizudybe buvo daugiau mergaiciy nei
berniuky (p<0,05). Apie savizudybe pagalvojo ir yra kure planus kaip tai padaryti 35 proc.
mergaiciy ir 20,2 proc. berniuky (p<0,05) (64 pav.).




Psichiné sveikata
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64 pav. Mokiniy, pagalvojusiy apie savizudybe, pasiskirstymas, pagal lytj (proc.); *p<0,05

Devintoky dazniau pagalvojo apie savizudybe (p<0,05). 8,3 proc. devintoky, 5,7 proc.
septintoky, 1,4 proc. penktoky yra galvoje apie savizudybe rimtai ir net kiire planus kaip tai
padaryti (p<0,05). 1,9 proc. septintoky yra bande nusizudyti (65 pav.).

Esu bandes nusizudyti
Esu galvojes apie ja labai rimtai ir net kires
planus kaip tai padaryti moKl.
Daznai kyla tokios mintys m7K.
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65 pav. Mokiniy, pagalvojusiy apie savizudybe, pasiskirstymas, pagal klases (proc.); *p<0,05

2014 m. tyrime dalyvave Rietavo savivaldybés mokiniai nurodé, kad kai labai sunku
dazniausiai kreipiasi j tévus — 65,7 proc., tre¢dalis (36,1 proc.) - j draugus, 18,5 proc. — j
brolius, seseris (66 pav.).

M Teévai

H Brolis, sesé

M Draugai

H Mokytojai

M Psichologas, soc. darbuotojas

M Kiti

66 pav. Mokiniy kreipimasis pagalbos iSkilus sunkumams (proc.)




ISVADOS

1. Fizinis aktyvumas

Kas ketvirtas mokinys sportuoja kasdien, kas antras - kelis kartus per savaite.
2014 m. atlikto Rietavo mokiniy gyvensenos tyrimo duomenimis, kasdien
sportuojanciy mokiniy buvo 27 proc. (2011 m. - 26,9 proc.), kelis kartus per
savaite — 47,9 proc. (2011 m. - 46,9). Daugiau kaip vieng valanda per dieng
pésciomis lauke vaiksciojo 44,4 proc. mokiniy (2011 m. - 68,7 proc.). Ber-
niukai fiziskai aktyvesni negu mergaités (kasdien ar kelis kartus per savaite
mankstinosi, sportavo 84,2 proc. berniukyir 67,5 proc. mergaiciy). Tyrimo metu
issiaiskinta, kad kasdien laisvalaikiu besimankstinanciy ir sportuojanciy buvo
30,7 proc. penktoky, 31,5 proc. septintoky ir 20,9 proc. devintoky.

. Mityba

Pastebimi teigiami Rietavo savivaldybés mokiniy mitybos jprociy
pokyciai. 2014 m. Rietavo savivaldybéje kasdien pusrycius valganciy
mokiniy buvo 62,6 proc. Kad kasdien valgo darzoves, atsaké
20,3 proc. mokiniy (2011 m. - 15,5 proc), 3-5 kartus per savai-
te - 35,4 proc. mokiniy (2011 m. - 32,4). Vaisius ir uogas kasdien valgé



24,5 proc. mokiniy ( 2011 m. - 15,1 proc.), 3-5 kartus per savaite — 34 proc.
mokiniy(2011 m. - 25,8). Kasdien pieno produktus vartojo 31,8 proc. mokiniy
(2011 m.-30,2 proc.), 3-5 kartus per savaite - 30,3 proc. (2011 m. - 28,7 proc.)
Rietavo savivaldybés mokiniy. Kad juodos duo-nos niekada nevalgo, atsaké
29 proc. mokiniy (2011 m. — 33,1 proc.). Padaugéjo mokiniy valganciy greito
maisto produktus nuo 1,4 proc. iki 5,2 proc. Pagal 2014 m. tyrimo metu atliktus
svorio matavimus, 17,3 proc. (2011 m. - 20,5 proc.) mokiniy svoris per mazas,
8,2 proc. turéjo virdsvorio ir buvo nutuke. Likusieji 74,5 proc. (2011 m. - 74,3
proc.) moksleiviy turéjo normaly kano svorj. Taisyklinga svorj turéjo daugiau-

siai devintos klasés mokiniai, o per maza kuno svorj turéjo daugiausiai penk-
tos klasés mokiniai.

3, Zalingi jprociai

Rukanciy mokiniy Rietavo savivaldybéje sumazéjo. Tyrimo metu nustatyta,
kad rakanciy kiekvieng diena, kelis kartus per savaite, kelis kartus per ménesj
buvo 11,9 proc. mokiniy (2011 m. - 16,1 proc.).

Sumazéjo mokiniy, vartojanciy silpnus alkoholinius gérimus. 2,3 proc. mokiniy
(2011 m. - 2,8 proc.) prisipazino, kad stiprius alkoholinius gérimus vartoja




kasdien ir kelis kartus per savaite, 4,2 proc. - silpnus alkoholinius gérimus
(2011 m. - 9,1 proc.), kad aly, vyna ir Sampang vartoja kasdien ir kelis kar-
tus per savaite atsaké 4,7 proc. Rietavo savivaldybés mokiniy (2011 m. -
6,3 proc.). Atsizvelgiant j lytj — berniukai daugiau nei mergaités kelis kartus per
savaite vartojo silpnus alkoholinius gérimus ir degtine, kitus stiprius gérimus.

I 4. Saugus elgesys

Mokiniy, saugiai besielgianciy kelyje, einant pésciomis ar vaZiuojant auto-
mobiliu, padaugéjo. 2014 m. beveik pusé ( 46,7 proc.) Rietavo savivaldybés
mokiniy visada nesioja atSvaitus tamsiu paros metu (2011 m. — 36,4 proc.),
kad niekada prisipazino 11,2 proc. mokiniy (2011 m. - 16,1 proc.). 84,5 proc.
mokiniy (2011 m. — 84,3 proc.) atsaké, kad visada prisitvirtina saugos dirzus
vaziuodami automobiliu ant priekiné sédynés.




Emmm— 5. Sveikata

DidzZiojidalis teigiamai vertina savo
sveikatg. 2014 m. tyrimo duomeni-
mis, 78,5 proc. Rietavo savivaldybés
mokiniy gerai arba labai gerai vertina
savo sveikatg (2011 m - 79,7 proc.).
Labai gerai savo sveikata jvertino
28,1 proc. mergaiciy ir 36,6 proc.
berniuky. MazZesné devintoky dalis,
lyginant su kitomis klasémis, savo
sveikata vertina labai gerai, taciau
net 57 proc. vertino gerai. Paklau-
sus mokiniy apie danty valyma, 46,7
proc. atsaké, kad dantis Sepetéliu
ir dany pasta valo kelis kartus per
dieng (2011 m. - 43,1 proc.).

s 6. Psichiné sveikata

Patycios isliekalabai svarbiproblema. 2014 m. 46 proc. Rietavo savivaldybés
mokiniy nurodé, kad mokykloje patiria i$ kity patycias (2011 m. 38,1 proc.),
o kad i$ kity mokiniy patys tyciojosi, prisipazino 33,2 proc. mokiniy - maziau
nei 2011 m. (42,3 proc.). 5,2 proc. mokiniy yra galvoje apie savizudybe labai
rimtai ir net kare planus (2011 m. - 2,1 proc.). Daugiau mergaiciy nei berniuky
pagalvojo apie savizudybe ir net kdré planus kaip tai padaryti.

Tartol oo



