
ATSAKINGAS ANTIBIOTIKŲ VARTOJIMAS

Antibiotikai buvo tikra medicinos mokslo revoliucija. Dar ir dabar trečiosiose pasaulio šalyse žmonės miršta nuo paprasčiausių infekcijų, kurias mes greitai suvaldome vaistais. Deja, netinkamai naudojamas šis ginklas gali ir pakenkti.
Kas yra antibiotikai?
Antibiotikai yra vaistai, kurie gydo ne visas, o tik bakterijų sukeltas ligas. Jie naikina bakterijas arba slopina jų augimą ir dauginimąsi.
Antibiotikams atsparios bakterijos
Ilgus dešimtmečius antibiotikai padėdavo išgydyti gyvybei pavojingas infekcijas, tačiau pastaraisiais metais netinkamas antibiotikų vartojimas paskatino antibiotikams atsparių bakterijų atsiradimą ir plitimą. Atsparių bakterijų atsiradimas yra rimta visuomenės sveikatos problema, nes jos lengvai plinta visuomenėje. Kai žmogus suserga atsparios bakterijos sukelta infekcija, antibiotikai tampa neefektyvūs gydant šią infekciją ir liga trunka ilgiau arba jos eiga tampa sudėtingesnė. Kai bakterijos prisitaiko prie antibiotikų poveikio ir įgyja apsauginius mechanizmus, vaistai ima prasčiau veikti. Tai reiškia, kad vieną dieną gali nelikti antibiotikų sunkioms, gyvybei pavojingoms infekcijoms gydyti. Mes privalome vartoti antibiotikus atsakingai, kad išsaugotume jų efektyvumą kuo ilgiau. Antimikrobinis atsparumas yra bakterijų gebėjimas kovoti su antibiotikais. Atsparūs antibiotikams tampa ne žmonės ir gyvūnai, o žmonių ir gyvūnų bakterijos.
Svarbu:
-vartokite antibiotikus tik gydytojui paskyrus;
-nenutraukite gydymo pagerėjus savijautai;
-vartokite antibiotikus tiek dienų, kiek paskyrė gydytojas;
-nevartokite antibiotikų, kurie liko nuo ankstesnio gydymo;
-gydydamiesi antibiotikais, nepamirškite vartoti daug skysčių.
Neteisingas antibiotikų vartojimas:
-skatina atsparių bakterijų vystymąsi;
-naikina gerąsias organizmo bakterijas;
-sukelia pašalinius reiškinius.
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